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WELKOMSTWOORD 

Beste lezer, 
De vakantie is alweer voorbij. Inmiddels zit iedereen alweer twee weken in het ritme van school, sport en 
andere activiteiten. Ook op de manege zijn de lessen weer zoals we gewend zijn. Intussen zijn er op de 
donderdagavond ook lessen waardoor er steeds meer ruiters aan de slag kunnen om hun technieken en 
paardenskills te ontwikkelen! Ook zijn de springlessen en de voltigetraining op de vrijdagen om-en-om weer 
begonnen, inschrijflijsten hangen op het whiteboard. 
 

Veel leesplezier! 
 
 

 
 
 
 
 
 



NIEUWS 

Opbouw 
Het is misschien nog niet zichtbaar, maar achter de schermen wordt er al heel hard gewerkt aan de 
wederopbouw van de stallen. Dit alles om ervoor te zorgen dat wanneer we écht beginnen met bouwen, er 
ook snel en gestructureerd gebouwd kan worden. Dus het lijkt alsof alles stilligt, maar: ‘een goed begin is het 
halve werk’ is hier zeker van toepassing! 
 

Little Rose tóch een little one 
Op de val reep van het seizoen is tóch ook Little Rose drachtig gescand. Ze is drachtig van Blue hors freelance.  
We moeten nog even geduld hebben, maar iets moois en speciaals om naar uit te kijken. 
 

Dag lieve Beer 
Zoals al eerder aangegeven waren we op zoek gegaan naar een nieuw huis voor Beer, waar hij zijn plezier in rijden 
weer terug kan vinden. We hebben een mooi nieuw plekje gevonden waar hij heerlijk door de bossen kan rijden, 
lekker buiten, met een eigen ruiter. We hopen dat Beer nog jaren van de bossen kan genieten. 
 

Inez op het NK 
Een fijne proef, samen met haar eigen Nianco. Helaas vielen de punten tegen met als gevolg geen overrijden.  
Het waren hele gezellige dagen en wat was Nianco keurig! Heel lief in de vreemde stal, nergens naar kijken op vreemd 
terrein en ook tijdens de proef heeft ze zich super gedragen. 

 
Zo moeder zo dochter 
Het laatste weekend van augustus hebben Inez en Ineke mee gedaan met de Nootdorpse Dressuurdagen! Nianco liep 
haar eerste M1 proeven met Inez en Ineke heeft met Kadanz 3 dagen in het M2 gestart. Zij hebben beide in hun 
klasse de overall prijs gewonnen! 
 

Kinder AC 
Vind je het leuk om mee te denken en mee te helpen met activiteiten op de Karperhoeve? geef je dan op voor de 
kinder AC! 
Er is al een activiteiten commissie met ouders die Ineke en Inez helpen met het organiseren van wedstrijden en 
activiteiten. Nu lijkt het ons erg leuk wanneer er ook een kinder activiteiten commissie komt, waarin een aantal van 
jullie ons meehelpt bij activiteiten, bijvoorbeeld Halloween of Kerst. Een paar keer per jaar zullen we als groepje ook 
op de Karperhoeve afspreken om te kijken wat we willen gaan doen voor de komende weken en wie hier dan ook bij 
zou kunnen helpen. Lijkt dit je leuk en wil je hier ook echt tijd voor vrijmaken, geef je dan op via de lijst op het 
Whiteboard! Minimale leeftijd is 10 jaar.   
 

Joyce gaat ons verlaten 
Helaas wordt het voor Joyce lastig om haar werk, gezin en het lesgeven op de donderdag avond op de Karperhoeve te 
combineren. Donderdag 14 september zal zij voor het laatst bij ons in de bak staan, hierna zal Ivana haar gaan 
vervangen op de donderdag avond. Wij willen Joyce ontzettend bedanken voor de afgelopen jaren! 
 
 
 
 
 
 



TERUGBLIK 

Pony- en paardendag 
 
En ook de tweede pony- en paardendag van de zomervakantie was weer een waar genot. 
Lekker op de manege rondlopen, samen activiteiten doen en opdrachten maken en 
natuurlijk een lekkere lunch. We kijken nu al uit naar de gezellige dag in de 
herfstvakantie! 
 
 

 
2de Basiskamp  

 
Wat was het weer een heerlijke bijna afsluiter van de zomervakantie. Ook dit derde en 
laatste ponykamp van de zomer was weer een genot. De kinderen hebben veel geleerd, 
hard gewerkt en vooral veel plezier gehad. 
 
 
 

 
Kids Olympics 

 
Gezellig met Rosanne en Bobbes naar het Vrijheidspark in Maassluis. De 
kinderen hebben weer kunnen genieten van de leuke ponyritjes en alle andere 
leuke kinderactiviteiten tijdens de Kids Olympics! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IN HET VERSCHIET 

10 september - Dressuurwedstrijd ouder/kind en individueel 
Na vele verzoeken dan eindelijk een ouder en kind wedstrijd! Samen met je vader of moeder vorm je een team, 
kan je vader of moeder al rijden? Dan rijdt hij of zij een proefje op eigen niveau. Kan hij/zij nog niet 
paardrijden? Dan mag je je vader of moeder helpen een parcours door te komen met wat stuurwerk. Zelf rij je 
ook een proefje. Krijg je je vader of moeder niet zo gek? Dan kan je ook gewoon zelf mee doen voor de 
individuele wedstrijd! 

 
17 september - Houding- en zitclinic 
De onafhankelijke zit, misschien wel het moeilijkste van het paardrijden en misschien ook wel het 
belangrijkste. Loop jij ook ergens tegen aan? Zit je vaak verkrampt, heb je last van je rug na het rijden, zit je 
scheef, lukt het maar niet om je benen lang te houden of misschien nog wel wat anders? Er is altijd winst te 
behalen als het om je houding op het paard gaat! 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ik geef de pen door.. 
 

Hallo, mijn naam is Sophie Koenen. Op 18 juli ben ik 11 jaar geworden. Sinds eind 2020 
zit ik op de Karperhoeve. Ik heb het heel erg naar mijn zin. Ik startte in het starterspakket 
met de eigenwijze Billy en daarna heb ik op verschillende pony’s gereden. Nu huur ik 
Jarno. Ik heb 2 keer in de week les en om de week voltige. De privéles met Ineke vind ik 
het allerleukste. Dit jaar ben ik voor het eerst op ponykamp geweest en volgend jaar wil ik 
zeker weer! Ik geef de pen door aan Linde van Rijn.  
 
 
 

 
 
Weetje van de maand 

Wist je dat.. paarden alleen door hun neus kunnen ademen?  

Paarden kunnen niet zoals mensen door hun neus en mond ademen. Dit komt 
doordat een stukje weefsel de keelholte van de mond blokkeert, behalve bij het slikken. 
Dit voorkomt dat het paard voedsel inademt maar het laat niet toe dat het paard 
daardoorheen kan ademen. De lucht komt daarom alleen binnen via de neusholte. 
De normale ademfrequentie (hoe vaak het paard ademt, in- en uitademen is samen één 
ademtocht) van een paard in rust is 8 – 14 ademtochten per minuut. Bij inspanning 

kan de adem frequentie enorm oplopen tot wel circa 130 ademslagen per minuut! Bij een goed getraind 
paard is de ademfrequentie binnen een half uur na afloop van de arbeid weer normaal. 

https://karperhoeve.nl/activiteiten/dressuur-wedstrijd
https://karperhoeve.nl/activiteiten/houding--en-zit-clinic
https://karperhoeve.nl/activiteiten/houding--en-zit-clinic


AANKOMENDE ACTIVITEITEN 

19 oktober  Pony- en paarden dag 
21 oktober  Oefen springen 
22 oktober  Springwedstrijd 
27 oktober  Pimp my Pony - Halloween 
28 oktober  Halloween griezeltocht 

 

05 november  Houding- en zitclinic 
 
09 december  Kerstwedstrijd 
28 december  Pony- en paardendag 

 
 
(Data en activiteiten onder voorbehoud) 
 

 
Inschrijven voor bovenstaande activiteiten kan via het inschrijfformulier op het Whiteboard of u kunt een 
mail sturen naar activiteiten@karperhoeve.nl. Hier kunt u ook terecht met uw vragen over de activiteiten.  
Regelmatig wordt er op vrijdag middag springles of voltige les gegeven en in de vakanties kunnen de pony’s 
gehuurd worden! Hiervoor hangt steeds tijdig een inschrijfformulier op het Whiteboard. 
 
 
Via onze website en Facebook pagina blijft u op de hoogte van onze activiteiten. 
 

https://karperhoeve.nl/activiteiten/pony-en-paarden-dag-oktober-2023
https://karperhoeve.nl/activiteiten/oefen-springen
https://karperhoeve.nl/activiteiten/springwedstrijd
https://karperhoeve.nl/activiteiten/pimp-my-pony--halloween
https://karperhoeve.nl/activiteiten/halloween-griezeltocht
https://karperhoeve.nl/activiteiten/houding--en-zit-clinic
https://karperhoeve.nl/activiteiten/kerstwedstrijd
https://karperhoeve.nl/activiteiten/pony-en-paarden-dag-december-2022
https://karperhoeve.nl/activiteiten/pony-en-paarden-dag-december-2022
mailto:activiteiten@karperhoeve.nl
https://karperhoeve.nl/activiteiten/
https://www.facebook.com/Karperhoeve/events/admin/?acontext=%7B%22action_history%22%3A%22%5b%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22page%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22page_admin_bar%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%7B%5C%22page_id%5C%22%3A131147463711741%7D%7D%5d%22%2C%22has_source%22%3Atrue%7D

