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WELKOMSTWOORD 

Beste lezer, 
De herfst is nu echt begonnen! Hoosbuien, windvlagen, water en modder. Maar ook de prachtige rood-oranje-gouden 
herfstkleuren, alles ziet er anders uit. De pony’s en paarden gaan ook het land niet meer op, aangezien al die 
nattigheid niet goed is voor het gestel van paarden. Halloween is voorbij, het was weer gruwelijk eng        . De 
bouwmaterialen en machines voor de nieuwe stal gaan af en aan. Hartelijk dank allemaal voor het rekening houden 
met de opbouw en het accepteren van de overlast. 
 

Veel leesplezier! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



NIEUWS 

Opbouw 
Wat gaat het toch snel! Elke keer als je het terrein op komt rijden staat er weer een muur, zitten de stalen 
dakbalken erop, noem maar op. In een rap tempo zien we de nieuwe stal verschijnen. Zo fijn om in deze 
opbouwfase te zijn. Hopelijk zijn we voor de kerst water- en winddicht! Een oproep voor iedereen, het is niet 
de bedoeling/veilig om de nieuwe stal te betreden. Let vooral op de kleine kinderen die dit wellicht een 
spannende omgeving vinden, hou ze in de gaten, we willen geen ongelukken. 

 
Droes in de omgeving 
We hebben al een apart bericht gestuurd, maar een gewaarschuwd mens telt voor twee        , dus hier nogmaals: 
In de omgeving van de Karperhoeve heerst een zeer besmettelijke infectieziekte van paarden, genaamd Droes. Droes 
wordt veroorzaakt door een bacterie, deze bacterie zorgt ervoor dat de voorste luchtwegen van je paard gaan 
ontsteken. In sommige gevallen zwellen deze lymfeklieren sterk op en vormen abcessen. Als deze openbreken is de 
pus die eruit komt heel besmettelijk voor de andere paarden op stal. De overdracht van droes verloopt vaak direct 
van paard op paard via bijv. neusuitvloeiing of pus uit abcessen, maar droes kan ook indirect worden overgebracht 
door mensen die de paarden verzorgen en rijden. 
 
Wat kunnen we doen om dit buiten de deur te houden? 
• Kom liever niet bij andere maneges als dat niet nodig is 
• Mocht het echt noodzakelijk zijn, zorg dan dat je daarna meteen je kleding wast (denk ook aan je jas en 
schoenen, eventueel handschoenen en cap) 
• Gebruik geen borstels, halsters, dekjes en andere spullen bij paarden en pony's buiten de Karperhoeve 
• Zie je iets vreemds bij een van onze paarden en pony's? Meld het dan even! De meest voorkomende 
symptomen zijn koorts, niet goed eten, sloom, zwelling van de lymfeknopen in hoofd/halsregio en/of een vieze neus. 
Wij rekenen op jullie medewerking en hopelijk kunnen we op deze manier onze paarden en pony's gezond houden! 
 

Kinder-AC 
Ook vanuit de kinderen op de manege is er een groepje afgevaardigden in de AC. Zo een waardevolle input. 
Uiteindelijk draait een boel van wat we doen om hen, dus inspraak vanuit die hoek is zeker belangrijk. Daarnaast is 
het leuk om kinderen die willen de mogelijkheid te geven zich op dit vlak te ontwikkelen en te laten zien hoe wij dit 
doen. 
 

Ivana 
Vanaf 1 oktober is Ivana, iets eerder dan gepland wegens een ongelukje, gestopt met lesgeven op De Karperhoeve. Ze 
heeft een baan gevonden bij Epplejeck en kan helaas haar uren niet combineren met onze lessen. Joyce heeft de 
maandag lessen overgenomen en de donderdag wordt voorlopig nog door Ineke opgevangen. 
  

Sancho 
Jullie hebben het natuurlijk al gehoord: onze grote vriend Sancho gaat stoppen met het meelopen in de lessen op de 
Karperhoeve. Sancho is al aardig op leeftijd (Hij is al 26 jaar!) en hij begon het steeds moeilijker te vinden om mee te 
blijven lopen in de kinderlessen.  
Sancho gaat dus met welverdiend pensioen! Hij heeft heel wat jaren zijn best gedaan en hard gewerkt, en veel van 
jullie hebben regelmatig op hem gereden.   
Er is een mooi plekje voor hem gevonden bij Fern, die hem al een lange tijd huurde en vanaf het begin af aan al beste 
vrienden met hem is. Hij mag nu lekker gaan genieten van z’n oude dag en hoeft niet meer onder het zadel. Tijd voor 
veel wandelingetjes, knuffels en aandacht op zijn oude dag!  
Natuurlijk zullen we af en toe via de Karperpraat laten weten hoe het met hem gaat!  
 



TERUGBLIK 

Pony- en paardendag 
 
Wat een gezellige middag was het. Een leuke groep met ruiters (in spé). In de 
kerstvakantie zal er wederom een pony- en paardendag zijn. Misschien zien we je dan? 
 
 
 
 

 

Oefenspringen 
 
Het oefenspringen was vooral nat… Maar, een beetje regen houdt onze ruiters (en onze 
Ineke) niet tegen. In natte kleren en droge haren heeft iedereen een goede avond gehad. 
Ineke heeft iedereen kunnen voorzien van tips & tricks en voor degenen die met de 
springwedstrijd meedoen, succes! (De bijgevoegde foto is uiteraard niet van de avond zelf, 
maar van de dag erna, het oog wil ook wat        ) 
 

 
 

Springwedstrijd 
 
Alles wat gister is gevallen, viel vandaag niet! Wat hadden we weer geluk met het weer. 
Een prachtige herfstdag voor een weer succesvolle springwedstrijd. Iedereen heeft zijn 
beste beentje voorgezet en alle hindernissen overkomen. Mooi weer, een leuk parcours 
en vooral veel plezier en gezelligheid. We zijn trots op jullie! 
 
 

 
 

Pimp my Pony Halloween 
 
Wat hebben we weer een heerlijke avond gehad. De meest originele creaties zijn voorbij 
gekomen. We herkenden onze pony’s niet eens terug. Heerlijk om naast rijden ook op 
deze manier onze ruiters de gelegenheid te geven ‘grondwerk’ te doen. Toegegeven, het is 
niet de meest gangbare manier, maar dat maakt De Karperhoeve De Karperhoeve! Niet 
alleen rijden, maar mét je pony plezier hebben, op meerdere manieren! 
 

 
 
 

Halloween griezeltocht 
 
We zijn geschrokken, hebben gelachen en gegeten. Een succesvolle avond gevuld met 
een goede dosis adrenaline en marshmallows! Deze griezelavond is niet alleen voor onze 
eigen leden, maar uiteraard zijn broers, zussen, vrienden en vriendinnen ook welkom om 
te komen schrikken. 
 
 

 



Ik geef de pen door.. 
 

Hoi ik ben Liv, 7 jaar oud. Ik heb het heel erg naar mijn zin bij de Karperhoeve en ik vind de 
paarden echt heel lief en fijn..  Ik krijg 1 x per week les, op de maandagavond, al zou ik wel 
vaker willen lessen eigenlijk. Ik vind ik galop gaan en over balken stappen/springen het 
leukste wat er is. Ook hou ik echt van het verzorgen van de paarden/pony's. Ik geef de pen 
door aan Fleur Koenen. 
 
 

 
Weetje van de maand 

Wist je dat.. de thermo neutrale (comfort)zone bij een paard anders is dan bij mensen? 
Jij hebt het zonder kleren niet te warm en niet te koud bij een temperatuur tussen de 
28 en 30 graden Celsius, dat is jouw thermo neutrale zone. Voor een ongeschoren 
paard met wintervacht ligt deze zone tussen de -5 en +15 graden. De comfortzone bij 
een paard met zomervacht ligt tussen de 5 en 25 graden. Een geschoren paard voelt 
zich het best bij een temperatuur tussen de 10 en 20°C. Het ongeschoren paard heeft 
het dus pas koud bij temperaturen onder de -5°C, of bij langdurige neerslag of extreme 

wind, waardoor de gevoelstemperatuur aanzienlijk daalt. Een paard dat het koud heeft, rilt om weer warm te 
worden. Jij kunt hem helpen door een deken op te leggen of te zorgen dat hij kan schuilen tegen wind en 
regen. Datzelfde ongeschoren paard heeft het al te warm als het boven de 15°C wordt. (met een wintervacht. 
De comfortzone bij een paard met zomervacht ligt tussen de 5 en 25 graden). En door inspanning kan de 
temperatuur in de spieren soms wel oplopen tot 45°C. Deze warmte moet het paard zien kwijt te raken, 
anders raakt het oververhit. Het paard zal gaan zweten; als de koelere buitenlucht langs de natte huid blaast, 
koelt het bloed af. Dit afgekoelde bloed stroomt naar de spieren, zodat ook daar de temperatuur daalt. Jij 
kunt het afkoelingsproces ondersteunen door met het paard te stappen, goed uit t stappen dus na het rijden. 
Met een zweetdeken kun je bij kouder weer juist voorkomen dat het paard te snel afkoelt en last krijgt van 
stijfheid. Haal de zweetdeken er wel op tijd af want zodra de deken het zweet heeft opgenomen wordt deze 
nat en onder een natte deken koelt een paard juist af. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



IN HET VERSCHIET 

05 november - Houding- en zitclinic 
Carmen Schalk van Zit en Houding (www.zitenhouding.nl) komt weer langs. Zij kan je helpen een 
onafhankelijke, functionele zit aan te nemen waardoor je je paard/pony minder in de weg zal gaan zitten, je 
paard/pony kan daardoor makkelijker lopen waardoor voor jou het rijden weer makkelijker wordt en zo kom 
je in een positieve vicieuze cirkel! Carmen geeft zowel les op haar simulator (aanbevolen als het de eerste keer 
is) en in de praktijk, op je eigen paard/pony. 
Ongeveer een week van te voren zal de startlijst te vinden zijn op onze website. 

 
24/25/26 november - Dressuur weekend 
Dressuur rijden, wat is dat eigenlijk en waarom? Dressuur vormt de basis voor toch wel een heel groot deel 
van de paardensport, denk hier bij aan springen en cross, maar ook op zichzelf is dressuur natuurlijk heel 
leuk en helemaal niet zo saai als dat het lijkt. 
Tijdens het dressuur wekend komen verschillende gast instructeurs, denk hierbij aan hoe ga je om met 
wedstrijd spanning, grondwerk, ruiterfitheid, zit je in balans op je paard? Wat voor invloed heeft dat op mijn 
paard en wat kan je er aan doen? Hoe zit het paardenlichaam in elkaar en hoe maak je hier optimaal gebruik 
van tijdens de training? Daarnaast krijgen jullie les in groepjes van 2. 
 

25 november - bezoek van Sinterklaas 
Ook dit jaar komt de Sint met zijn zwarte pieten langs op de Karperhoeve om te kijken of er nog lieve kindjes 
zijn. Voor deze lieve kindjes zal hij wat moois mee brengen en verder gaan we er een hele leuke en gezellige 
middag van maken met elkaar! De inschrijflijst hangt op het whiteboard! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://karperhoeve.nl/activiteiten/houding--en-zit-clinic
https://karperhoeve.nl/activiteiten/houding--en-zit-clinic
http://www.zitenhouding.nl/
https://karperhoeve.nl/activiteiten/dressuur-weekend


AANKOMENDE ACTIVITEITEN 

09 december  Kerstwedstrijd 
22 december  Kerstdiner 
27 december  Schriktraining 
28 december  Pony en paarden dag 

  31 december  Oudjaars borrel 
 

02 januari  Theorie middag 
04 januari  Pony en paarden dag 
20 januari  Vader en kind middag 

   
10 februari  Culinaire avond 

  16 februari  Pimp my pony Carnaval 
27 februari  Theorie middag 

  29 februari  Pony- en paardendag 
   
   
 
(Data en activiteiten onder voorbehoud) 
 

 
Inschrijven voor bovenstaande activiteiten kan via het inschrijfformulier op het Whiteboard of u kunt een 
mail sturen naar activiteiten@karperhoeve.nl. Hier kunt u ook terecht met uw vragen over de activiteiten.  
Regelmatig wordt er op vrijdag middag springles of voltige les gegeven en in de vakanties kunnen de pony’s 
gehuurd worden! Hiervoor hangt steeds tijdig een inschrijfformulier op het Whiteboard. 
 
 
Via onze website en Facebook pagina blijft u op de hoogte van onze activiteiten. 
 

https://karperhoeve.nl/activiteiten/kerstwedstrijd
https://karperhoeve.nl/kerstdiner-voor-eenzame-en-oudere-mensen
https://karperhoeve.nl/activiteiten/schriktraining
https://karperhoeve.nl/activiteiten/pony-en-paarden-dag-december-2022
https://karperhoeve.nl/activiteiten/pony-en-paarden-dag-december-2022
https://karperhoeve.nl/activiteiten/pony-en-paarden-dag-december-2022
https://karperhoeve.nl/activiteiten/oudjaars-borrel
https://karperhoeve.nl/theorie-middag
https://karperhoeve.nl/activiteiten/broers-en-zussen-paarden-middag
https://karperhoeve.nl/activiteiten/broers-en-zussen-paarden-middag
https://karperhoeve.nl/activiteiten/culinaire-avond
https://karperhoeve.nl/pimp-my-pony---carnaval
https://karperhoeve.nl/theorie-middag
https://karperhoeve.nl/activiteiten/pony-en-paarden-dag
mailto:activiteiten@karperhoeve.nl
https://karperhoeve.nl/activiteiten/
https://www.facebook.com/Karperhoeve/events/admin/?acontext=%7B%22action_history%22%3A%22%5b%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22page%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22page_admin_bar%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%7B%5C%22page_id%5C%22%3A131147463711741%7D%7D%5d%22%2C%22has_source%22%3Atrue%7D

