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WELKOMSTWOORD 

Beste lezer, 
De korte dagen zijn begonnen. De avondlessen met het licht aan, de winterjassen al bijna uit de kast. Ook voor 
sommige pony’s en paarden zijn de winterjassen al uit de kast gehaald. Zeker in deze tijd is het van belang dat je je 
pony/paard goed uitstapt en droogt na een rit. Wanneer je niet zeker weet of je pony/paard een deken op moet, 
vraag dit aan je instructeur. Wanneer je hebt moeite met het opdoen van de deken, is er altijd wel iemand op stal die 
je daarbij kan helpen. 
 

Veel leesplezier! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



NIEUWS 

Opbouw 
Meer dan een maand geleden is Twins bouw begonnen met de bouw. 
Nu een maandje later staat er bijna weer zo een schuur zoals er op 28 Februari 2023 ook stond. Inmiddels al 
wind en waterdicht. 
Hopelijk kunnen ze in redelijk tempo door gaan en kunnen we onze streefdatum van 1 maart kunnen halen. 

 
Nieuwe hindernissen 
Deze maand hebben we de nieuwe hindernissen binnen gekregen! De Karperhoeve hindernis hebben we gekocht van 
het opgehaalde geld van de sponsorloop, de andere 3 hindernissen zij gesponsord door J26 Trucking, Vreugdenhil en 
van Wamelen, Mol betonboringen en Nedlandic gesponsord. En wat zijn ze prachtig! Dat wordt weer een prachtig 
parcours, we kijken er nu al naar uit. 

 
Instagram 
Misschien heb je het al gezien, misschien nog niet. Elke maandag plaatst Larissa een instructiefilmpje Hierin legt ze 
elke week iets nieuws uit over paarden, de verzorging, het gedrag en het rijden! 

 
Kerstdiner voor de eenzame oudere mensen  
Het Kerstdiner zit al helemaal vol! 
Zoals al een aantal jaren willen we weer een super leuke en gezellig kerst diner organiseren. Het is 
op vrijdag 22 december van 17.00 uur tot 21.00 uur. 
Ook dit jaar hebben we weer ondersteuning van de Lion Club uit Maassluis en EuroZaken gekregen.  
Voor maximaal 40 mensen zullen we de tafel dekken in onze ‘oud’ Hollandse stal.  
Ook super leuk dat er al zo veel enthousiaste mensen hulp hebben aangeboden, we gaan er weer een onvergetelijke 
avond van maken voor de gasten! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TERUGBLIK 

Dressuurweekend 
Het laatste weekend van november hebben wij een vol maar ontzettend 
leuk & leerzaam programma op de Karperhoeve gehad tijdens het 
Dressuurweekend. Waarbij het voor draaide om veel kennis op doen, 
gezelligheid en rijden! Het programma bestond o.a. uit: 
• Een clinic over biomachanica en anatomie & hoe het lichaam in 

elkaar zit (in de  praktijk bekijken) met Chrissy Fens van CFDC 
Equine Medical Sports Trainer, 

• Mentale coaching en sportpsychologie van Sanne Beijerman, 
• Theorie en praktijk over grondwerk van Daphne Berkhout van 

Hoovesboots Horsemanship, 
• Theorie en ruiterfitheid van One Switch en 
• elke dag duolessen dressuur van Chrissy Fens van CFDC Equine    

Medical Sports Trainer. 
 
Ontzettend leerzaam & veel gezelligheid dus, Doe jij de volgende keer ook mee ? 
 

Bezoek van Sinterklaas 
“Jongens heb je ’t al vernomen? Sint is bij ons langsgekomen!“ 
 
En wat een feest! Sint en zijn pieten hebben samen met de kinderen een heerlijke middag 
gehad! Vol plezier, suikergoed en natuurlijk pepernoten! En gelukkig konden de zakjes zout dit 
jaar ín de zak blijven        .  
 
“Oh lieve Sint Nikolaas kom er volgend jaar weer bij, en rij dan niet stilletjes De Karperhoeve 
voorbij.” 
 

 

Ik geef de pen door.. 
Ik ben Lotte en ik ben 10 jaar. Ik rij nu iets langer dan 2 jaar op De Karperhoeve en dat vind ik heel 
leuk. Mijn lievelingspony is Bobbes. Mijn eerste drie wedstrijden rijd ik allemaal op Bobbes.  
Naast mijn gewone paardrijles heb ik op vrijdag 1 keer in de twee weken ook voltige. Dit is op Diva. 
Vlak voordat ik op paardrijden ging had ik een verzorgpony Bowie (Haflinger), helaas is die nu 
verkocht.  
Ik geef de pen door aan Naud Kruydenhof. 
 

 

Weetje van de maand 

Wist je dat.. de KNHS een welzijnscode heeft opgesteld? Dat elke eigenaar of verzorger 
het beste wil voor zijn of haar paard is duidelijk. Toch is het fijn om handvatten te 
hebben om het paardenwelzijn te bevorderen. Daarvoor is de KNHS welzijnscode 
opgesteld. De basis daarvoor wordt gevormd door "Paard als Happy Athlete" zoals 
omschreven door de FEI (internationale paardensportbond). De welzijnscode wordt 
continu geëvalueerd op basis van de nieuwste (wetenschappelijke) inzichten. Zo 
kunnen we de zorg voor onze paarden blijven verbeteren. Wil je hem lezen? Dat kan 

hier. 
 

https://knhs.euwest01.umbraco.io/media/iubeniw0/knhs-welzijnscode.pdf


IN HET VERSCHIET 

09 december - Kerstwedstrijd 
De gezelligste wedstrijd van het jaar, maar ook de spannendste! De wisselbeker zal namelijk weer worden 
uitgereikt! Hiervoor moet je het afgelopen jaar 4 of 5 wedstrijden hebben mee gedaan (inclusief de 
kerstwedstrijd). De gene met de minste plaatsingspunten wint de wisselbeker maar… natuurlijk gaat niemand 
met lege handen naar huis en gaan we er voor íedereen een leuke avond van maken! 
Opgeven kan via de inschrijflijst op het Whiteboard, deze zal ongeveer 6 weken van te voren opgehangen 
worden 
De startlijst zal ongeveer 7 dagen van te voren te vinden zijn op de website. 
 

22 december – Kerstdiner voor eenzame oudere mensen 
Ken je nog een ouder iemand in je omgeving die je blij kan maken met een gezellige avond niet alleen, maar 
samen met elkaar? Lekker eten, een fijne sfeer en vooral met elkaar. Ook wanneer je (financieel) wil 
bijdragen aan deze mooie avond kan je contact opnemen. Dit kan per mail naar ineke@karperhoeve.nl of 
met een appje. 

 
28 december – Schriktraining 
Het doel; dat je paard of pony juist níet schrikt. Hoe? Eerst moeten we weten wat het instinct en natuurlijke 
gedrag is van een paard en hoe we daar invloed op hebben en kunnen uitoefenen als mens. Ondanks dat 
onze paarden niet in het wild leven, zit dit gedrag er nog wel in. Als we dat weten moeten we leren de leiding 
te krijgen en nemen zodat de paarden en pony's op ons kunnen vertrouwen. Als we die leiding hebben, 
kunnen we door het 'schrik parcours' heen. 
Opgeven kan door je in te schrijven op het inschrijfformulier op het Whiteboard of stuur een mailtje naar 
activiteiten@karperhoeve.nl.  

 
31 december – Oudjaarsborrel 
Een gezellige avond met een kleine terugblik op het afgelopen jaar, daarna proosten we op het nieuwe jaar 
met glühwein en natuurlijk vers gemaakte oliebollen en appelflappen! 
Al onze leden zijn welkom! 
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AANKOMENDE ACTIVITEITEN 

02 januari  Theoriemiddag 
04 januari  Pony- en paardendag 

  20 januari  Vader en kind paardenmiddag 
 

10 februari  Culinaire avond  
  16 februari  Pimp my pony Carnaval 
  18 februari  Houding- en zitclinic   
  27 februari  Theoriemiddag  

29 februari  Pony- en paardendag 
 
16 maart  NL Doet 
17 maart  Dressuurwedstrijd 
23 maart  Puberavond  

   
 
(Data en activiteiten onder voorbehoud) 
 

 
Inschrijven voor bovenstaande activiteiten kan via het inschrijfformulier op het Whiteboard of u kunt een 
mail sturen naar activiteiten@karperhoeve.nl. Hier kunt u ook terecht met uw vragen over de activiteiten.  
Regelmatig wordt er op vrijdag middag springles of voltige les gegeven en in de vakanties kunnen de pony’s 
gehuurd worden! Hiervoor hangt steeds tijdig een inschrijfformulier op het Whiteboard. 
 
 
Via onze website en Facebook pagina blijft u op de hoogte van onze activiteiten. 
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