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WELKOMSTWOORD 

Beste lezer, 
Het is weer zover!! De lammetjes zijn er! Wat worden we hier altijd blij van. Die lammetjes brengen een 
ongelooflijke vrolijkheid met zich mee. Het begin van de lente is er. Het weer wordt warmer, iedereen komt 
naar buiten. Als dit een voorbode is voor de zomer, dan hebben we er nu al zin in!! 
 
 

Veel leesplezier! 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



NIEUWS 

Kennen jullie Dirk al? 
Deze imposante, jonge kerel is een Pools Warmbloed en komt dan ook helemaal uit Polen! 
Met zijn stevige bouw en leergierige karakter is hij een geweldige aanwinst voor onze stal. 
Dirk is nog jong en volop in training. Met loswerken en grondwerk leren we hem wat hij 
wel en niet mag, zodat hij zich fijn kan ontwikkelen. Ondertussen loopt hij nu al mee in de 
lessen! Hij kan ook springen en buitenritten vind hij geweldig! We kijken ernaar uit om nog 
lang van Dirk te genieten en hopen dat veel van onze leden met hem mooie momenten 
mogen beleven! 

 

Vacature instructeur/instructrice 
Wij zijn op zoek naar een enthousiaste en flexibele instructeur om ons gezellige, kleine team te versterken! 
Bij de Karperhoeve staat plezier voor zowel ruiter als paard hoog in het vaandel, en we bieden groepslessen 
op verschillende niveaus. 
Wat wij zoeken: 
In het bezit van een instructeursdiploma 
Beschikbaar op zaterdagochtend 
Ervaring met het geven van groepslessen 
Klantgericht, flexibel en met passie voor lesgeven 

Wat wij bieden: 
Een fijne werksfeer in een klein, hecht team 
Een relatief kleine manege met een persoonlijke 
aanpak 
Mogelijkheden voor uitbreiding van uren 

Spreekt dit jou aan? Of ken je iemand? Neem dan contact met ons op! We kijken uit naar je reactie! 
 

Workshop lichaamsbewustzijn 
Een super leuke workshop lichaamsbewustzijn en het leren van wat de functie is van je bekken. 
Samen met Ruitervoorkeuren en Fysiotherapeut Pamela in ‘t Veld was er in de sport ruimte bij de 
Karperhoeve een leuke workshop. Hoe bereid je je voor om op je paard of pony stappen, wat doe ik als 
warming up, wat doe ik als ik spanning heb, hoe beweegt mij bekken, en wat voor oefeningen kan ik doen 
om mijn bekken te trainen. Aansluitend stond er een heerlijke lunch klaar. Leuk om zo samen te werken!  
 

Joyce een jaartje ouder 
13 maart is onze Joyce een jaartje ouder geworden. Op naar de volgende 25        , gefeliciteerd! 
 

Met de Joker naar The Horse Store! 
Zaterdag 15 maart hebben er allemaal verschillende soorten ruiters een zit les op de joker genomen.  
Het is super leuk om de kennis over te dragen en te helpen bij blokjes waar je met rijden tegen aan loopt. 
Jong of oud, beginner of gevorderd, manegeruiter of fanatieke wedstrijd ruiter, allemaal kwamen ze heel 
enthousiast van Joker af.  
 

Afscheid van Lisette 
‘Met groot plezier heb ik les geven aan alle leeftijden. Maar dat is niet mijn enige passie. Naast instructeur 
ben ik ook kunstschilder. Deze twee uit de hand gelopen hobby’s zijn mijn werk geworden, en dat vind ik 
echt fantastisch!’’ 
Om meer tijd te hebben voor haar schilderwerk en de mooie kansen die ik krijg om te exposeren, neemt 
Lisette vandaag afscheid als instructrice op De Karperhoeve. Wij gaan Lisette, haar inzet en enthousiasme 
enorm missen! Lisette, bedankt voor de afgelopen jaren en heel veel succes in de toekomst! 
 

Josephine bedankt! 
Bijna 2 jaar geleden is Josephine ons gaan helpen met het in elkaar zetten van de Karperpraat. Nu zij met 
haar dochter en verzorgpony zijn verhuisd, is het een mooi moment om dit tijdperk af te sluiten. Josephine, 
bedankt voor je inzet! We zijn er enorm mee geholpen! 



TERUGBLIK 

NL Doet 
Super leuk én fijn hoe een aantal vaste vrijwilligers – maar ook weer een aantal mensen 
van buiten de Karperhoeve ons hebben willen helpen! We begonnen deze dag met koffie 
en een vers gebakken stuk cake en daarna gingen we aan de slag. Het doel deze dag was 
om het Kinderdorp tijdens de Boerenmarkt te verbeteren en dat is gelukt, er is iets heel 
leuks gemaakt! Daarnaast is er veel schoon gemaakt en een hekje geplaatst. Tussen de 
middag hebben we voor de harder werkers een lekkere lunch verzorgd en voor we het 
wisten, was alles gedaan! 

 
 
Dressuur wedstrijd 

Het was een prachtige dag en een heerlijke wedstrijd! Lachende gezichten, her en 
der wat frustratie, maar dat hoort ook bij het hele ‘wedstrijdproces’. Er zijn weer 
mooie punten gescoord en voor wie het even vergeten was, boven de 200 punten 
betekend trakteren in de les! Fijn dat we de jonge ruiters weer een leuke en 
sportieve dag hebben kunnen bieden! 
   

 
 
Springclinic 

Al een aantal keer heeft Lotte van Santvliet, een ervaren spring amazone en 
instructrice, een clinic gegeven op de Karperhoeve en ook 30 maart was zij er 
weer om onze spring talenten weer te voorzien van tips en tricks, hoe zij beter 
en mooier op de sprong aan kunnen rijden en zelfs waar ze op moeten letten 
wanneer je een heel parcours springt. Het zonnetje maakte deze leerzame dag 
mooi af! 

 
 
Ik geef de pen door.. 

Ik ben Romee van der linden en ik ben 8 jaar oud. Ik rijd nu iets meer dan 2 jaar paard 
op de karperhoeve op de maandag avond.  
Ik vind alle pony's lief maar mijn favoriete pony is Dancer.  
Het liefste galopeer ik de hele les. Springen vind ik ook heel leuk maar dit doen we 
helaas niet zo vaak.  
In de vakanties ga ik vaak met mama en mijn grote zus op buitenrit in de bossen in 
Burg Haamstede.  
Ik geef de pen door aan Liv van Krieken. 
 

Liefs Romee 

 
 
 
 



Weetje van de maand  
Wist je dat.. er veel te lezen is over droes? 

Droes is een zeer besmettelijke ziekte voor paarden. Het wordt veroorzaakt door een 
bacterie, die Streptococcus equi equi heet. Deze bacterie zorgt voor een infectie van 
de voorste luchtwegen waarbij abcessen van de lymfeknopen ontstaan. De 
mandibulaire lymfeknopen, die tussen de kaaktakken liggen en de retropharyngeale 
lymfeknopen, die boven de keel liggen worden het vaakst aangetast. Het is meestal 
een ziekte die paarden op jongere leeftijd al doormaken en daarna enige immuniteit 

ertegen opbouwen. Deze immuniteit is niet levenslang en ook oudere paarden kunnen droes krijgen. De tijd 
tussen besmetting en het ontwikkelen van de symptomen is ongeveer 2 tot 6 dagen. Meestal begint het met 
koorts, niet eten en daarna het opzwellen van de lymfeknopen. De lymfeknopen worden abcessen en breken 
naar buiten. Soms breken de lymfeknopen naar de keel of in de luchtzak door en zie je alleen dikke 
neusuitvloeiing. Een paard met droes kan ook wat benauwd worden door de zwelling rond de keel. Als de 
lymfeknopen al gezwollen zijn, zullen de abcessen moeten rijpen en doorbreken. Eventueel kan dat proces 
versneld worden door de huid ter hoogte van de lymfeknopen te scheren en in te smeren. Soms kan een 
abces geopend worden. Na het doorbreken kan het abces gespoeld worden met een verdunde 
jodiumoplossing. 
Het paard moet gedurende het ziekteverloop in de gaten worden gehouden of het benauwd wordt en of het 
blijft eten en drinken. Soms worden wat pijnstillende en ontstekingsremmende middelen gegeven. De 
verspreiding van de bacterie die de droes veroorzaakt verloopt voornamelijk via de pus uit de opengebroken 
abcessen en neusuitvloeiing van zieke paarden. De pus wordt verspreid door direct contact tussen paarden 
maar ook indirect bijvoorbeeld via verzorgers of besmette voorwerpen. De bacterie kan ook enkele weken in 
de omgeving overleven als er optimale omstandigheden zijn. 
 

AANKOMENDE ACTIVITEITEN  

11 mei   Moederdag 
17 mei   Klus- en Schoonmaakdag 
29 mei   Hemelvaartsdag – Dressuur wedstrijd 
 
1 juni   Houding en zit clinic 
7 juni   Oefen spring parcours 
8 juni   Team spring wedstrijd 
14/15 juni  Karperhoeve Boerenmarkt 
 
6 juli   Team dressuur wedstrijd 
21 juli    Ponykamp 
28 juli    Puberkamp 
 
 

   
(Data en activiteiten onder voorbehoud) 
 

 
Inschrijven voor bovenstaande activiteiten kan via het inschrijfformulier op het Whiteboard of u kunt een 
mail sturen naar activiteiten@karperhoeve.nl. Hier kunt u ook terecht met uw vragen over de activiteiten.  
Regelmatig wordt er op vrijdag middag springles of voltige les gegeven en in de vakanties kunnen de pony’s 
gehuurd worden! Hiervoor hangt steeds tijdig een inschrijfformulier op het Whiteboard. 
 
 
Via onze website en Facebook pagina blijft u op de hoogte van onze activiteiten. 
 

https://karperhoeve.nl/activiteiten/moederdag-2025
https://karperhoeve.nl/activiteiten/klus-en-schoonmaak-dag-2025
https://karperhoeve.nl/activiteiten/hemelvaartsdag-2025
https://karperhoeve.nl/activiteiten/houding-en-zit-clinic-jun-2025
https://karperhoeve.nl/activiteiten/oefen-spring-parcours-jun-2025
https://karperhoeve.nl/activiteiten/spring-wedstrijd-jun-2025
https://karperhoeve.nl/activiteiten/karperhoeve-boerenmarkt-za-2025
https://karperhoeve.nl/activiteiten/team-dressuur-wedstrijd-2025
https://karperhoeve.nl/activiteiten/ponykamp-1-2025
https://karperhoeve.nl/activiteiten/puberkamp-2025
mailto:activiteiten@karperhoeve.nl
https://karperhoeve.nl/activiteiten/
https://www.facebook.com/Karperhoeve/events/admin/?acontext=%7B%22action_history%22%3A%22%5b%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22page%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22page_admin_bar%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%7B%5C%22page_id%5C%22%3A131147463711741%7D%7D%5d%22%2C%22has_source%22%3Atrue%7D

