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Beste lezer,
2026, een goeie start van het jaar met

de sneeuw. Wat een winter wonderland

was het! Prachtig.

Deze maand was een maand met wat

ups en downs, spannende wedstrijden,

maar ook de verbouwing van de kantine

die er super tof uit komt te zien. En nog

veel meer leuke activiteiten.

Benieuwd naar de rest? Lees dan zeker

even verder. Veel plezier met lezen!

Activiteiten komende maand
Clinics

Pimp my carnaval pony

Pony en paarden dag

Muziek Bingo-Avond
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Chero heeft een nieuw baasje!
Sinds afgelopen donderdag is Chero verhuisd naar zijn nieuwe baasje!

Hij staat nu ergens in Schipluiden, ver is die dus niet van hier. Na een

paar keer rijden en elkaar leren kennen was er gelijk een klik! 

Wij wensen Chero en zijn nieuwe huisje heel veel plezier in de

toekomst! 

Welkom Baco!
 Nieuwe waakhond alert!

Hebben jullie haar al gezien? Sinds 1 januari hebben we er een nieuwe

hond bij: Baco! Ze is bijna een volle Labrador en voelt zich nu al

helemaal thuis. Of het nu een wortel , een stok, een kip  of één van de

andere honden is, Baco speelt overal mee.

Of de andere partij daar altijd zo blij mee is… dat laten we even in

het midden.  Officieel is Baco de hond van Pieter, maar omdat een

vrachtwagen niet de ideale plek is voor een hond, passen wij overdag

met liefde op haar. Welkom, Baco!

De Regiokampioenschappen!

Vorig weekend hebben er twee ruiters die voor de Karperhoeve uit

komen deel genomen aan de regiokampioenschappen Zuid Holland.

Larissa Haring met Mio en Sophie Koenen met Bresia Z kwamen uit

in de klasse B. 

Ze reden beide voor wat ze waard waren, maar helaas niet goed

genoeg om door te mogen naar de volgende ronde. 

Ze behaalde een 10e en 8e plaats. Super goed gedaan dames.

Lekker door trainen en op naar de volgende wedstrijd!
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Inez en Ineke tijdens de selectie van de
regiokampioenschappen!

TERUGBLIK

31 januari was het aan de beurt van Inez van Waalwijk en Ineke van Waalwijk om aan de start komen

voor de selectie wedstrijd van de regio kampioenschappen Zuid Holland.

Ineke startte met Little Rose in de klasse Z1 om 17.42 uur en Inez startte met Jianco (Jillz) in de klasse

ZZL om 20.50 uur.

Na een periode van intensief trainen en meerdere baanverkenningen, reden Ineke en Rose de wedstrijd

waar lange tijd tegenop was gezien. Met spanning maar ook vertrouwen werd aan de proef begonnen. Het

drafgedeelte gaf een positief gevoel, maar in het eerste deel van de galop liep de spanning op. Dit

resulteerde in enkele lage cijfers op het protocol.

Desondanks bleven Ineke en Rose doorrijden en wisten

zij zich te herpakken. Hoewel niet alles even ontspannen

aanvoelde, werd de proef volledig uitgereden. 

Aan het einde overheerste trots en blijdschap: 

Ze had de uitdaging overwonnen en waardevolle

wedstrijdervaring opgedaan. Met deze ervaring op zak

wordt de training natuurlijk voortgezet, met vertrouwen

richting een volgende wedstrijd.

Wij zijn heel erg trots op Ineke en Rose! 🌟🍀

Inez van Waalwijk moest met haar Jillz (Jianco) in de klasse

ZZL starten.

De proef ging netjes vertelde Inez toen ze de bak uit kwam,

maar voor haar zelf miste ze de power in de proef.

Niet ontevreden, maar had beter gekund.

De jury’s waren dik te spreken over de proeven. Ze won deze

klasse met 68.429%. Dat leverde haar een plekje op voor

zaterdag 7 februari waar ze dan haar kür op muziek mag

rijden.

Inez van harte Gefeliciteerd met deze mooie overwinning,

succes met de voorbereidingen en veel succes as zaterdag. 🍀
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Masterclass Hoofdstel & Bit
Hoe leuk en leerzaam was de masterclass Hoofdstel en bit!

Voor de paarden liefhebbers onder ons, weet je waar je op moet letten

als je een (bitloos)hoofdstel koopt? 

Heb je je wel eens afgevraagd: Hoe moet het kopstuk zitten?, Welke plek

hoort het bakstuk van de neus riem?, Hoe komt het dat mijn neus reien

steeds scheef zit?, Wat zou het gevoelig hebben als ik een rechte

frontriem heb of een gebogen?, Wat doet een oornetje bij het paard?,

Wanneer is een bit te groot , of te klein voor de mond van je paard of

pony, Hoe kom ik er achter welk bit nu het beste bij mijn paard of pony

kan passen?

We hopen dat we weer wat zaadjes gepland hebben, en er weer wat meer

na gedacht wordt bij aankoop van een hoofdstel of het mooi is, praktisch

is of passend is.

2fithorses, Karin Toetenel dank je wel voor deze leerzame avond.

Sneeuwpret!❄️
De eerste week van januari zat heel Nederland onder een mooie laag

sneeuw. Wat leverde dit plezier op. Het was stil op de wegen met

auto’s, alleen maar kinderen die met plezier van de dijken af gleden

met de slee. Zo ook werd er op de karperhoeve een sneeuwpop

gemaakt! En hebben de pony’s heerlijk kunnen genieten in de

buitenbak van de sneeuw. 
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Verbouwing van de kantine!

TERUGBLIK

Verbouwing kantine is gestart!

De verbouwing van de kantine is iets eerder van start gegaan

dan gepland, maar des te eerder is het klaar! 

De afgelopen periode is er flink gesloopt: de bar, vloer, lampen,

kast. Alles is eruit. Inmiddels ligt de ondervloer erin en wordt

de achterwand, waar straks (weer) de keuken komt,

dichtgemaakt.

Het doel van de verbouwing is een praktischere kantine,

passend bij wedstrijddagen en natuurlijk de

vrijdagmiddagborrel , met daarbij een gezellige en warme

uitstraling.

Praktische info:

Tijdens de verbouwing vindt de vrijdagmiddagborrel tijdelijk

plaats in de Barg.

De automaat blijft wél in gebruik en staat nog in de kantine.

We houden jullie op de hoogte van de voortgang! 
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14 februari - Clinic Werken aan de hand
Tot en met juni staat er elke maand een clinic ‘Werken aan de hand’ op de agenda. Je kan werken

aan drie verschillende onderdelen;

Gymnastiseren aan de hand: Door gerichte oefeningen vanaf de grond help je je paard zijn lichaam

beter te gebruiken, wat zorgt voor meer balans, souplesse en mentale rust.

Liberty training: In volledige vrijheid werk je met je paard via lichaamstaal en energie, waardoor

vertrouwen, harmonie en vrijwillige samenwerking centraal staan.

Vrijheidsdressuur: Op een speelse manier leer je je paard nieuwe oefeningen aan, wat zijn

denkvermogen stimuleert en jullie samenwerking verdiept.

13 februari- Pimp my carnaval pony

De Clinic 'Ruitervoorkeuren’ zal voorlopig elke maand terugkomen

In een duo les gaat Suzanne aan de slag met jouw unieke en persoonlijke ruitervoorkeur zodat je kunt

voelen wat jouw ideale manier van bewegen en hulpen geven is. Hier door zal de relatie en samenwerking

met jouw paard/pony meteen verbeteren.

8 februari - Clinic Ruitervoorkeuren

Heb jij zin in een gezellige avond en wil je kans maken op fantastische prijzen? Dan mag je onze Glitter

Bingo Avond absoluut niet missen! Trek je meest sprankelende outfit aan, oefen nog wat met de muziek

kennis en laat je verrassen door een avond vol muziek, spanning en mooie cadeaus.

Of je nu komt voor de prijzen, de gezelligheid of allebei – jong en oud zijn van harte welkom!

27 februari - Muziek bingo-avond

Voor kinderen van 4 tot 10 jaar organiseren we een dag vol plezier en avonturen rondom pony's en

paarden! We hebben allerlei leuke activiteiten, zoals een paardenquiz, een stokpaardenrace, voltige-

oefeningen of een paardentaart maken en nog meer! Natuurlijk gaan we in ieder geval ponyrijden,

helpen met poetsen, en zelfs een lekkere cake versieren! 

Tussen de middag genieten we samen van heerlijke pannenkoeken!

19 februari - Pony en paarden dag

Kom gezellig met je vrienden en geef jullie lievelingspony een carnavalsmake-over!

In groepjes van drie mogen jullie de pony's versieren, dus laat je creativiteit de vrije loop en kom zelf ook leuk

verkleed!

Er zijn zelfs prijzen te winnen: één voor het leukst versierde team en één voor het best samenwerkende team.

Tussendoor genieten we van heerlijke pannenkoeken, en aan het eind van de avond zijn de ouders van harte

welkom om te komen kijken naar de show, waarin de kinderen laten zien hoe gaaf ze de pony hebben versierd.

Na de show maken we ook de prijswinnaars bekend!

Klik hier voor alle komende activiteiten, meer informatie en de aanmeldpagina

https://karperhoeve.nl/activiteitenkalender
https://karperhoeve.nl/activiteitenkalender


Paarden een wedstrijd heel anders beleven dan wij?

Voor een ruiter is een wedstrijd een moment om te presteren, maar voor een paard is het

vooral een nieuwe en prikkelrijke omgeving. Alles is anders dan thuis.

Een andere omgeving geeft spanning

Op wedstrijd zijn er vreemde paarden, andere geuren, geluiden en veel beweging. Paarden

nemen al deze prikkels tegelijk op, waardoor ze alerter of gespannener kunnen zijn.

Spanning werkt aanstekelijk

Paarden voelen feilloos de spanning van hun ruiter aan. Een snellere ademhaling, strakkere

spieren of onrustige hulpen kunnen ervoor zorgen dat een paard zelf ook meer spanning

opbouwt.

Ritme geeft houvast

Paarden houden van duidelijkheid en herhaling. Een vaste routine tijdens het opzadelen,

losrijden en wachten bij de ring helpt een paard om te begrijpen wat er gaat gebeuren.

Bewegen helpt ontspannen

Een rustige, voldoende lange warming-up helpt paarden om spanning kwijt te raken. Door

eerst los te bewegen, kan een paard beter focussen op de ruiter.

Fouten horen erbij

Voor een paard bestaat er geen ‘foute proef’. Het paard reageert op wat het op dat moment

aankan. Elke wedstrijd is daarom ook een training en een leermoment.

Wat helpt paarden tijdens wedstrijden?

Rustige voorbereiding, duidelijke hulpen, vertrouwen van de ruiter en een positieve

afsluiting zorgen ervoor dat een paard wedstrijden als veilig en voorspelbaar gaat ervaren.
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Wist je dat...

WEETJE VAN DE MAAND



Inschrijven voor bovenstaande activiteiten kan via de activiteiten kalender op onze website of via de ManegePlan app. 

(Alle datums en activiteiten zijn onder voorbehoud)

Heeft u vragen over een van de activiteiten? U kunt dan een mail sturen naar activiteiten@karperhoeve.nl.

Via onze website, Facebook en Instagram blijft u op de hoogte van wat er dagelijks gebeurd op de Karperhoeve,

het nieuws en onze activiteiten.
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8 feb - Clinic Ruitervoorkeuren

13 feb - Pimp my Carnaval pony

14 feb - Clinic werken aan de hand

19 feb - Pony en paarden dag

27 feb - Muziek-Bingo avond

1 mrt - Ruitervoorkeuren 

7 mrt - Proevenmiddag

14 mrt - NL Doet

14 mrt - Clinic werken aan de hand 

15 mrt - Dressuur wedstrijd

21 mrt - Knutsel avond

4 apr - Clinic werken aan de hand

5 apr - Clinic Ruitervoorkeuren

11 apr - Oefenspringen

12 apr - Team Springwedstrijd

27 apr - Koningsdag

30 apr - Paarden en pony dag

AANKOMENDE ACTIVITEITEN

Pony en paardendag

Ik geef de pen door... Hoi,

Mijn naam is Lieve en ik ben dit keer aan de beurt voor

De Karperpraat.

Mijn lievelingspony's zijn: Smokey, Zippo en Jarno,

omdat Smokey superlief is en vaak heel goed luistert.

Zippo is lief en je kunt lekker galopperen met Zippo.

Jarno luistert altijd goed, je kunt lekker galopperen met

Jarno en soms is hij ondeugend.

Ik rijd nu 2,5 jaar bij De Karperhoeve en op vakantie in

Spanje rijd ik ook bij een manege, omdat ik paardrijden

superleuk vind.

Vorig jaar heb ik voor de eerste keer geholpen bij de

Boerenmarkt en dat vond ik superleuk! Ik heb vorig jaar

geholpen bij het Ponyrijden en ik zou dit jaar graag

opnieuw willen helpen.

Ik geef de pen door aan Xiann uit mijn gezellige

paardrijgroep.

♡Groetjes Lieve♡

https://karperhoeve.nl/
https://nl-nl.facebook.com/Karperhoeve/
https://www.instagram.com/dekarperhoeve/
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT61
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT62
https://karperhoeve.nl/activiteiten/clinic---werken-aan-de-hand-feb
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT72
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT77
https://karperhoeve.nl/activiteiten/clinic---ruitervoorkeuren
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT65
https://karperhoeve.nl/activiteiten/nl-doet-2026
https://karperhoeve.nl/activiteiten/clinic---werken-aan-de-hand-mrt
https://karperhoeve.nl/activiteiten/dressuur-wedstrijd
https://karperhoeve.nl/knutsel-avond
https://karperhoeve.nl/activiteiten/clinic---werken-aan-de-hand
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT64
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT69
https://karperhoeve.nl/team-spring-wedstrijd-2026
https://karperhoeve.nl/activiteiten/koningsdag-2026
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT71

