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Beste lezer,

Het jaar start langzaam op met de

activiteiten. Ondertusden maakt ook de Activiteiten komende maand
regen weer plaats voor de zon. Tijd voor

« Proevenmiddag

leuke dingen! o Clinic Werken aan de hand
« Dressuur wedstrijd
Deze maand hadden we onder andere « Knutselavond

weer wat leuke clinics, een NK en een

ontzettend leuk feestje!

Benieuwd naar de rest? Lees dan zeker

even verder. Veel plezier met lezen!




NIEUWS www.karperhoeve.nl

Update Kantine verbouwing

We zijn nog druk bezig met het verbouwen en opknappen van de
kantine! Dankzij Ron die zo hard zijn best doet de kantine af te
hebben voor de komende wedstrijd en Jessica die meedacht voor
het interieur, komen we al heel ver! Bedankt hiervoor!

Wij zijn heel benieuwd hoe het er uit gaat komen te zien!

Inez & Jillz op het NK!

Inez van Waalwijk 15e van Nederland!

Begin februari werden Inez en Jillz kampioen van Regio Zuid-Holland in
het ZZL en wist hier mee een startplek voor de Nederlandse

kampioenschappen in Ermelo weten te bemachtigen.

Het was een mooie en relaxte dag. Tijdens het baan verkennen was Jillz
lekker ontspannen. Daarna weer even terug op de auto en wachten tot het

tijd was om los te gaan rijden.

Het losrijden ging goed en ze gingen vol goede moed de ring in. Ze hadden
2 kleine foutjes, helaas, die kan je in zo een sterk deelnemers veld niet
hebben. Inez mocht niet door om haar kiir op muziek te rijden.

Inez van harte gefeliciteerd met deze plek. Veel succes met de
voorbereidingen voor je optreden tijdens de Dutch Masters bij Indoor

Brabant op 14 maart!

De eerste lammetjes zijn geboren!

Vanaf afgelopen woensdag wachtte we in spanning, wanneer zou
de eerste komen? Een aantal schapen gaven de eerste tekenen al en
zaterdag was het dan zo ver, aan het einde van de middag had
Pieter de primeur. Moeder schaap was precies die ochtend
geschoren, omdat ze zo veel wol heeft dat de lammetjes moeilijk bij
het uier kunnen.

precies op tijd want aan het eind van de middag heeft zij de eerste
2 lammetjes ter wereld gebracht.

En dat wordt genieten, het wordt mooi weer dus ze kunnen snel
lekker buiten in de wei springen, spelen en rennen. Altijd zo een

leuk gezicht!
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Live Muziek Maasland in de oude koeienstal!

Zondag 1 februari werd er in de oude koeienstal door Live Muziek Maasland een huiskamer concert

georganiseerd.

De tafels gingen aan de kant en de stoelen werden in een lange rij gezet.
Vooraf een kopje koffie/thee met wat lekkers. Om half 5 ging het concert beginnen.
Halverwege het concert was er een pauze en kon iedereen genieten van nog een hapje en drankje.

Julio en Gabriele verzorgde de folkmuziek.

De gasten kregen allemaal een blad met de muziek en ze konden gezellig meezingen. De sfeer zat er goed

in en mensen hebben weer genoten.

Op 1 maart is het volgende huiskamer concert. Welke huiskamer dat gaat worden is nog niet bekend.
Mocht u een grote huiskamer hebben en lijkt het u leuk om hier aan mee te werken dan kunt u altijd

even contact opnemen.

Wedstrijdweekend!

Het was druk op stal, zondag 1 maart zijn onze stalgenootjes
Denise & Ducati, Jody & Baloe, Maarten & Bresia en Joyce
met K-CY weer op pad geweest!

Zowel voor springen, crossen & dressuur. leder zo zijn eigen
ding.

Jody heeft 2 foutloze rondjes gereden en wist er één daarvan
zelfs te winnen, Joyce scoorde 2 winstpunten en Denise had een

goede oefening, precies waar een oefencross voor bedoeld is!

Gefeliciteerd allemaal met de behaalde resultaten!
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Clinic Werken Aan de Hand

We hebben weer een hele leerzame clinic achter de rug!

Werken aan de hand door Kim Stoorvogel.

Zo schreef Ineke:

‘Het rijden gaat nog steeds niet vanzelf, al gaat het stukje bij stukje beter. e
Tijd is soms een goede raad. Je blijft denken waarom die knikkende knieén om in galop aan te gaan?

Er is spanning tussen Rose en mij, maar waar om? Er gaan veel variaties door mijn hoofd. Is dan toch het
zadel, of zou het het hoofdstel zijn, ben ik de oorzaak, ....... enz. Soms is een andere weg inslaan ook heel

leerzaam en kunnen er weer puzzelstukjes vallen die de puzzel weer wat completer maken.’

Afgelopen weekend was Kim Stoorvogel weer bij ons op stal voor een clinic. Om hopelijk wat handvaten te

krijgen heb ik mee gedaan met vrijheidsdressuur.

Haar doel is trainen met wederzijds begrip, samenspel en verbinding te maken.
Eigenlijk bij de eerste oefening zagen we de uitstraling van het oog al zachter worden. Ze stond vaak zo te
kijken van wat nu weer, en nu zag je rust komen. Hoe mooi is dat met zo iets “ eenvoudigs” al zo verandering.

Ik heb er van genoten en het heeft mijn ogen weer even op een andere manier geopend!

Muziek Bingo Avond!

Zaterdag 28 februari was de ontzettend gezellige muziek bingo avond!
Zonder Jessica had zo een gezellige avond niet kunnen plaatsvinden, leuke

muziek, gezellige mensen, leuke cadeau’s, wat wil je nog meer?!

Er waren veel verschillende prijzen te winnen, voor iedereen was er wel wat.
Voor de mannen bijvoorbeeld een interieurpakket voor de auto, voor de rest

een springles, een glitterpakken, een diner cadeaubon t.w.v 75 euro, een

chocolade paashaas, een ritualspakket en nog meer.

Iedereen heeft het naar zijn zin gehad.
Remon die achter de bar de drankjes stond te
maken, op tafel stond er ook nog is wat lekkers.

Jessica, ontzettend bedankt voor deze avond en
Gefeliciteerd aan iedereen die een prijs heeft

gewonnen!!
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7 maart - Proevenmiddag

Wil je gericht werken aan je proef ter voorbereiding op de dressuurwedstrijd? Tijdens de proevenmiddag
rijd je onder begeleiding je proef. Na afloop krijg je persoonlijke tips en feedback. We bespreken wat er
verbeterd kan worden, maar ook wat al goed ging en waarom dat zo was. De verbeterpunten gaan we

vervolgens samen oefenen.

Tip! Zorg dat er iemand is die je proef kan filmen zodat je het thuis nog een keer terug kan kijken en je

optimaal voorbereid bent!

Klik hier voor meer informatie!

14 maart - NL Doet

Tijdens NL Doet gaan we samen aan de slag om de tuinen in orde te maken voor de Boerenmarkt! Dit
jaar zullen we ondere andere bomen gaan snoeien en het bruggetje naar het weiland, grenzend aan de
buitenbak en het terras, gaan verstevigen. Hier kunnen we nog hulp bij gebruiken! Niet alleen het
snoeien en klussen, maar ook opruimen van de takken, schoonmaken etc. Kom u een handje helpen?
Wij zorgen uiteraard voor een fijn begin van de dag met koffie en gebak, en een stevige lunch tussen de
middag voor de harde werkers.

Klik hier voor meer informatie!

15 maart - Dressuur wedstrijd

Maak je klaar voor de spannende eerste dressuurwedstrijd van het seizoen bij de Karperhoeve! Op deze
dag zullen onze ruiters hun vaardigheden laten zien en strijden om punten voor de wisselbeker, die aan
het eind van het jaar wordt uitgereikt. Als je aan vier wedstrijden deelneemt, maak je kans op deze
felbegeerde prijs!

Klik hier om je aan te melden!

28 maart - Knutselavond

Bij De Karperhoeve organiseren we een superleuke knutsel- & spelletjesavond vol creativiteit en
gezelligheid!

We starten met het maken van unieke sieraden van paardenhaar, helemaal in jouw eigen stijl. Kies een
mooi hangertje, combineer kleuren en maak iets persoonlijks. Heb je haar van je eigen paard? Dan is dat
natuurlijk extra speciaal! En als je dat niet hebt: er is genoeg paardenhaar in verschillende kleuren om

iets moois te maken.

Klik hier om je aan te melden!



https://karperhoeve.nl/activiteiten/proeven-middag-mrt
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT81
https://karperhoeve.nl/activiteiten/nl-doet-2026
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT65

WEET]JE VAN DEMAAND  vlaetoeea

Wist je dat...

Rijden met een lange teugel juist kan bijdragen aan meer ontspanning, balans en vertrouwen?

Veel ruiters hebben het gevoel dat ze met een kortere teugel meer controle hebben. Toch kan
een iets langere teugel voor een paard juist zorgen voor rust en duidelijkheid. Het geeft het paard

de kans om zelf na te denken, zijn lichaam beter te gebruiken en spanning los te laten.

Ruimte in hals en rug

Wanneer een paard wat meer ruimte krijgt in de hals, kan het makkelijker de rug ontspannen.
Een ontspannen rug is de basis voor een fijn bewegend paard. Met een lange, zachte verbinding
kan het paard zijn hoofd en hals in een natuurlijke houding dragen, zonder vastgehouden te
worden.

Balans vanuit het hele lichaam

Met minder steun op de hand leert het paard meer op eigen benen te lopen. Het ontwikkelt
kracht en evenwicht vanuit de achterhand in plaats van te ‘leunen’ op de teugel. Voor de ruiter
betekent dit dat sturen, tempo bepalen en overgangen rijden steeds meer vanuit zit en
beenhulpen gebeurt.

Subtiele communicatie

Rijden met een lange teugel vraagt om verfijning. Kleine veranderingen in zit, ademhaling en
beenhulpen worden duidelijker voor het paard. Doordat de hand rustiger blijft, ontstaat er een
zachtere en eerlijkere communicatie.

Mentale ontspanning
Niet alleen het lichaam profiteert hiervan. Ook mentaal kan een paard ontspannen wanneer het
niet constant druk in de mond ervaart. Zeker voor gevoelige paarden kan dit helpen om

spanning te verminderen en meer vertrouwen op te bouwen.

Geen los contact, maar meegaand contact

Een lange teugel betekent niet dat er geen verbinding is. Het gaat om een lichte, elastische
verbinding waarbij het paard altijd weet waar de ruiter is, maar zonder vastgezet te worden. De
teugel volgt de beweging in plaats van deze te blokkeren.

Wat levert het op?

Een paard dat losser door het lijf beweegt, beter in balans komt, fijner reageert op hulpen en met

meer ontspanning en plezier onder het zadel loopt. -
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1 mrt - Ruitervoorkeuren

7 mrt - Proevenmiddag
14 mrt - NL Doet %

14 mrt - Clinic werken aan de hand

15 mrt - Dressuur wedstrijd

28 mrt - Knutsel avond

4 apr - Clinic werken aan de hand

5 apr - Clinic Ruitervoorkeuren
11 apr - QOefenspringen
12 apr - Team Springwedstrijd

27 apr - Koningsdag
30 apr - Paarden en pony dag Dressuurwedstrijd

2 mei - Clinic werken aan de hand

9 mei - Proeven middag

10 mei - Paarden in de wei

14 mei - Hemelvaartwedstrijd

23 mei - Klus en schoonmaakdag

Inschrijven voor bovenstaande activiteiten kan via de activiteiten kalender op onze website of via de ManegePlan app.
(Alle datums en activiteiten zijn onder voorbehoud)
Heeft u vragen over een van de activiteiten? U kunt dan een mail sturen naar activiteiten@karperhoeve.nl.

Via onze website, Facebook en Instagram blijft u op de hoogte van wat er dagelijks gebeurd op de Karperhoeve,

het nieuws en onze activiteiten.

Hoi,

ik ben Xiann en ik ben dit keer aan de beurt om een

stukje te schrijven voor de Karperpraat

Mijn lievelings pony’s zijn Jarno en Zippo. Ik vond
Jarno heel lief en hij kan goed galopperen. Zippo is
soms wat stout maar rijd wel lekker en na de les kan je
altijd nog even knuffelen.

Ik ben begonnen met een starterspakket en zit nu 1,5
jaar in de les bij Inez. Ik vind de lessen leuk omdat je
steeds beter wordt en je dan ook truckjes leert en
uiteindelijk wil ik wel een keer op het strand rijden.
Ik geef de pen door aan Jazzlyn uit mijn gezellig

woensdagles.

Groetjes Xiann



https://karperhoeve.nl/
https://nl-nl.facebook.com/Karperhoeve/
https://www.instagram.com/dekarperhoeve/
https://karperhoeve.nl/activiteiten/clinic---ruitervoorkeuren
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT65
https://karperhoeve.nl/activiteiten/nl-doet-2026
https://karperhoeve.nl/activiteiten/clinic---werken-aan-de-hand-mrt
https://karperhoeve.nl/activiteiten/dressuur-wedstrijd
https://karperhoeve.nl/knutsel-avond
https://karperhoeve.nl/activiteiten/clinic---werken-aan-de-hand
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT64
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT69
https://karperhoeve.nl/team-spring-wedstrijd-2026
https://karperhoeve.nl/activiteiten/koningsdag-2026
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT71
https://karperhoeve.nl/activiteiten/clinic---werken-aan-de-hand-mei
https://karperhoeve.nl/proeven-middag-mei26
https://karperhoeve.nl/paarden-in-de-wei-26
https://karperhoeve.nl/activiteiten/hemelvaart-wedstrijd-26
https://karperhoeve.nl/activiteiten/klus-en-schoonmaak-dag-26

