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Gelukkig nieuwjaar!

Beste lezer,

Gelukkig nieuwjaar iedereen!
Activiteiten komende maand

We zitten alweer in het nieuwe jaar » Clinics
« Masterclass Hoofdstel & Bit

« Broers en zussen paardenmiddag

« Muziek Bingo-Avond

2026, de afgelopen maand December
hebben wij dan ook niet stil gezeten.
Van een gezellige wedstrijd naar een

geslaagde kerstmarkt! &

Benieuwd naar de rest? Lees dan zeker

even verder. Veel plezier met lezen!




NIEUWS

Trots op Ineke en Inez!

www.karperhoeve.nl

14 december hebben Ineke en Inez met goed resultaat het examen van

de Ruitervoorkeuren Opleiding Level 3 behaald.
Zij mogen zich nu officieel Ruitervoorkeuren Coach noemen!

Ruitervoorkeuren is paardrijden vanuit jouw bewegingsvoorkeuren.

Hierdoor komen je hulpen beter aan, ontwikkel je meer ruitergevoel
en kun je je paard nog meer in harmonie trainen.

Op naar veel leerzame lessen waarin we dit kunnen toepassen en onze

ruiters en amazones nég beter kunnen leren paardrijden!

Larissa haar Orun op zak!

De weg was wat langer dan normaal maar onze lesgeefster en stalhulp

Larissa mag dan nu wel echt zeggen dat school afgerond is!

Afgelopen 3 jaar heeft ze er hard voor gewerkt samen met de fijnste
begleiding van Inez , Ineke & Joyce!

Ze heeft nu officieel haar Orun 2 & Orun 2 E-quine op zak! In de
tussentijd heeft ze ook nog een Hoefsmid certificaat gehaald van een

korte opleiding! Gefeliciteerd Larissa!

Chero zoekt een nieuw baasje!

Helaas hebben wij hebben besloten om Chero te koop aan te bieden.

Chero is een paard dat bij ons meedraait in de lessen en in de stal
een echte lieverd is. Hij geniet enorm van poetsen, aandacht en
knuffels en is heel fijn in de omgang, ook met andere paarden.
Daarnaast kent hij loswerken en grondwerk en is hij braaf bij de

smid.

Onder het zadel kan Chero soms schrikken en er vandoor gaan.
Daarom past hij niet bij een beginner, onervaren of onzekere ruiter.
We gunnen hem een plek bij iemand met ervaring, rust en

duidelijkheid, die hem weer meer vertrouwen kan geven.

Heb je vragen of denk je dat jij (of iemand die je kent) Chero een
fijne nieuwe plek kunt bieden? Stuur ons gerust een berichtje.



https://www.facebook.com/ruitervoorkeuren?__cft__[0]=AZaMF9IkWvv8M9-f6ksC8JRMD9E8zS7oOS5n81ORZxpXydPE5kA3T6yGGRaw225gQ_yzpbsSWkAVMhobblHjDXNLJ1uK3MwYT0msNFTWn7_ewRdiT_sz7IxFgnLVPi_cUs-X9GxpgrXzKZ3qlFjCt6fvfDuUszK6r40Dr9cKvR46zGEVCHr9j3Axy3NxWktlIkw&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/inez.vanwaalwijk?__cft__[0]=AZa-PEs_FTyaG9gOIwBgn2LZftWS8tjtgvYymuBcssAoy7vd7SCsXkBb8UxDRghM1FhDLwvOAmc8NioCKTr3pZegHzJAgBwIQlNMeMaGNEstkg2xcagrOEAFrEB_Kl3Y4XiQLMwV6NB1Qa3uizr5_GoCth_3u37KbzyS9yy9wflw9A&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/stalde.karperhoeve?__cft__[0]=AZa-PEs_FTyaG9gOIwBgn2LZftWS8tjtgvYymuBcssAoy7vd7SCsXkBb8UxDRghM1FhDLwvOAmc8NioCKTr3pZegHzJAgBwIQlNMeMaGNEstkg2xcagrOEAFrEB_Kl3Y4XiQLMwV6NB1Qa3uizr5_GoCth_3u37KbzyS9yy9wflw9A&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/joyce.vogelvdvelden?__cft__[0]=AZa-PEs_FTyaG9gOIwBgn2LZftWS8tjtgvYymuBcssAoy7vd7SCsXkBb8UxDRghM1FhDLwvOAmc8NioCKTr3pZegHzJAgBwIQlNMeMaGNEstkg2xcagrOEAFrEB_Kl3Y4XiQLMwV6NB1Qa3uizr5_GoCth_3u37KbzyS9yy9wflw9A&__tn__=-]K-R
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Kerstwedstrijd

Wat hebben we weer een gezellige, leuke, en sfeervolle kerstwedstrijd achter de rug.
We zaten helemaal vol wat betreft de inschrijvingen. Je mocht verkleed in het thema kerst.

Zo leuk om de creaties te zien. Sommige helemaal vol met lichtjes inclusief de pony.

Ook het optreden van de ons Voltige was geweldig. De jongste in ons team is 5 jaar. Zo mooi om te zien
hoe iedereen elkaar helpt. Kortom een mooie wedstrijd als afsluiter van het dit jaar!

Alle vrijwilligers dank jullie wel voor alles wat jullie weer met elkaar neer gezet hebben

Zuidbuuct S 31481 EN Mopssiuis
Tel 6 201 567 30 /06 241 36316
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Samen aan tafel Kerstdiner

Wat hebben we weer 2 mooie avonden gehad, Samen aan Tafel ,
het kerst diner.

Voor bijna 80 gasten hebben we een gezellig kerstdiner mogen
verzorgen.
Een heerlijke 5 gangen menu, met o.a. verschillende soorten soep,

stamppotten, verschillende vleessoorten, een toetje, advocaatje,

koffie met een chocolaatje en als afsluiter nog een leuk
kerstpakket.

Het was een groot feest. Met een klap op de vuurpijl werd ons
gisteren het optreden van het Westlands Midwinter Hoornbalzers
aangeboden. Zo leuk!

Met dank aan de Lionsclub van Maassluis en het VSB fonds
Vlaardingen, Schiedam.

En natuurlijk iedereen die mee geholpen heeft om deze avonden

mogelijk te maken.
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Wat een geweldig weekend! Afgelopen weekend vond voor het eerst de Karperhoeve Kerstmarkt plaats en
wat een succes. Kerstmuziekje, een sleebaan voor de kinderen, warme chocolademelk met slagroom,
oliebollen, erwtensoep en nog veel meer lekkers! De weergoden werkten perfect mee, het plaatje klopte van
begin tot eind. Een beoordeling? Een méér dan verdiende 10+!

Vooraf werd gemikt op 1.750 bezoekers, maar de teller stopte pas bij 2.191 bezoekers. Dat zegt genoeg!
Er zijn enorm veel enthousiaste reacties en complimenten ontvangen. Alleen de zaterdagavond, met al die
sfeervolle lichtjes, had nog wat drukker mogen zijn. Een mooi aandachtspunt voor een volgende editie, als

die er komt!

De sfeer was fantastisch. Het kinderdorp was gezellig en volop in gebruik, bij de dansvoorstelling bleven
bezoekers staan kijken, de sneeuwglijbaan was continu in trek bij de kinderen en de kraamhouders waren

zeer tevreden.

Na dit prachtige weekend volgt nu even een moment van rust, waarna de blik alweer vooruitgaat naar de

Karperhoeve Boerenmarkt op 20 en 21 juni.

Oliebollen Springles

Zoals elk jaar organiseren wij de oliebollen springles,
overheerlijke oliebollen eten en chocomelk drinken voor
of na je springles. Wie wilt dat nou niet?

De springles werd gegeven door Joyce en iedereen heeft

het weer erg naar zijn zin gehad en een hoop geleerd!
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Hulp bij het oefenen van je wedstrijd!

Vind jij bepaalde oefeningen van je proef nog
moeilijk, wil je nog wat extra oefenen of heb je
andere vragen wat te maken heeft met je wedstrijd?

Hier helpen wij jou graag mee! Voordat er een
wedstrijd aankomt organiseren wij een dag dat
iedereen nog een keer hun proef kan oefenen en
daarbij hulp kan krijgen. Zo ook voor de

kerstwedstrijd hielpen wij hier weer velen mee.

Zo ga je toch nog nét een stukje zelfverzekerder je
proef in. Ook met het oefenen van springparcours

organiseren wij zulke dagen!

www.karperhoeve.nl

Samen kerstkransen maken

Onze fantastische vrijwilligers kwamen samen voor een heerlijke,

gezellige kerstactiviteit: het maken van hun eigen kerstkransen.

En wat een fijne sfeer hing er! Er werd volop gelachen, gekletst en
creatief gewerkt.. Het was genieten om te zien hoe iedereen zijn

eigen, unieke krans maakte en hoe gezellig het samenzijn was.

Daarnaast zijn er leuke kerstpakketjes samengesteld voor de eenzame

ouderen die aanwezig waren bij het kerstdiner.

Met deze kleine, maar o zo waardevolle gebaren wisten onze
vrijwilligers echt een groot verschil te maken. Hoe bijzonder en
hartverwarmend is dat? Dank jullie wel allemaal voor jullie inzet,

warmte en betrokkenheid.
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Schriktraining!

Wat een onwijs leuke én leerzame ochtend hebben we gehad tijdens de
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schriktraining, zo mooi getimed net voor oud & nieuw %

Samen met een klein, gezellig groepje onder begeleiding van Fleur van
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der Laan hebben we deze training mogen beleven en wat was het
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Van wapperende slingers en uitdagende balkjes tot zelfs een soort mini- NG | LR )
zwembadje: werkelijk alles kwam voorbij. Elk onderdeel zorgde weer | & :
voor nieuwe inzichten, vertrouwen en mooie stappen vooruit. Het was
prachtig om te zien hoe iedereen, mens én dier, groeide gedurende de

ochtend.

De sfeer was ontspannen, leerzaam en vooral ontzettend leuk. Precies
zo'n training waar je met een grote glimlach en nieuwe ervaringen op
terugkijkt.

Absoluut voor herhaling vatbaar! Doe jij de volgende keer ook mee?

We kunnen met zijn allen terugkijken op een mooi jaar, waarin wij
nieuwe kansen hebben gekregen en kunnen uitvoeren zoals de
kerstmarkt die wij dit jaar voor het eerst hebben opgezet en een
mega succes was. Tijdens de oudjaarsborrel kwamen wij nog even

gezellig samen en keken we terug op dit jaar.
Wij hebben veel plezier beleefd dit jaar en in het begin van 2026
willen wij gaan beginnen aan de nieuwe kantine, dit hadden wij

nooit gekund zonder jullie.

Heel erg bedankt voor al jullie inzet en op naar een mooi 2026!
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10 januari - Clinic Werken aan de hand

Tot en met juni staat er elke maand een clinic “Werken aan de hand’ op de agenda. Je kan werken
aan drie verschillende onderdelen;

Gymnastiseren aan de hand: Door gerichte oefeningen vanaf de grond help je je paard zijn lichaam
beter te gebruiken, wat zorgt voor meer balans, souplesse en mentale rust.

Liberty training: In volledige vrijheid werk je met je paard via lichaamstaal en energie, waardoor
vertrouwen, harmonie en vrijwillige samenwerking centraal staan.

Vrijheidsdressuur: Op een speelse manier leer je je paard nieuwe oefeningen aan, wat zijn
denkvermogen stimuleert en jullie samenwerking verdiept.

11 januari - Clinic Ruitervoorkeuren

Ook de Clinic 'Ruitervoorkeuren’ zal voorlopig elke maand terugkomen

In een duo les gaat Suzanne aan de slag met jouw unieke en persoonlijke ruitervoorkeur zodat je kunt
voelen wat jouw ideale manier van bewegen en hulpen geven is. Hier door zal de relatie en samenwerking
met jouw paard/pony meteen verbeteren.

16 januari - Masterclass Hoofdstel en Bit

Wist je dat een hoofdstel invloed heeft op de manier van bewegen van het paard?

Een hoofdstel dat verkeerd zit en/of een bit wat niet goed past belemmeren je paard in zijn bewegingen.
Doe je een hoofdstel structureel verkeerd om of stel je het verkeerd af, dan heb je een grote kans op
wondjes of zelfs blessures. Dit wil je natuurlijk voorkomen. Hoe je het wel goed doet, kom je te weten in
deze Masterclass!

KIik hier om je aan te melden!

24 januari - Broer en zussen paarden middag

Begrijpt jouw broer(tje) of zus(je) niet wat je de hele dag op de manege doet? Wat er nou z6 leuk is aan
paarden en paardrijden? Dit is de kans om hem/haar kennis te laten maken! Jullie vormen een team en
door middel van een quiz testen we jullie kennis waarna jullie broers/zussen ook echt op het paard
klimmen en samen met jou een parcours afleggen!

Klik hier voor meer informatie en om jezelf aan te melden!

31 januari - Muziek bingo-avond

Heb jij zin in een gezellige avond en wil je kans maken op fantastische prijzen? Dan mag je onze Glitter
Bingo Avond absoluut niet missen! Trek je meest sprankelende outfit aan, oefen nog wat met de muziek
kennis en laat je verrassen door een avond vol muziek, spanning en mooie cadeaus.

Of je nu komt voor de prijzen, de gezelligheid of allebei — jong en oud zijn van harte welkom!

Klik hier om aan te melden!



https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT55
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT60
https://karperhoeve.nl/activiteiten/broers-en-zussen-paarden-middag
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Wist je dat...

Paarden Oud & Nieuw vaak heel anders beleven dan mensen?

Waar wij vuurwerk mooi vinden, kunnen paarden er juist van schrikken. Dat komt omdat paarden
veel beter kunnen horen, voelen en zien in het donker. Hun zintuigen staan tijdens Oud & Nieuw

extra “aan’.
Hoe zit dat?

Oren die alles horen
Paarden hebben hele slimme oren. Ze kunnen hun oren draaien en precies luisteren waar een geluid
vandaan komt. Een knal die voor ons ver weg klinkt, kan voor een paard voelen alsof hij heel

dichtbij is. In de winter is het vaak stiller buiten, waardoor vuurwerk nog harder klinkt.

Knallen voel je met je hoeven
Niet alleen het geluid is spannend. Als er vuurwerk wordt afgestoken, trilt de grond een beetje.
Paarden voelen die trillingen via hun hoeven. Dat is een vreemd gevoel, vooral als het steeds

onverwacht gebeurt.

Lichtflitsen in de nacht
Vuurwerk geeft felle lichtflitsen in de donkere lucht. Paarden zien die flitsen en schaduwen heel

duidelijk. Omdat ze niet weten waar het vandaan komt, kan dat best eng zijn.

Paarden zijn vluchtdieren
In de natuur betekent een harde knal vaak gevaar. Daarom willen paarden instinctief wegrennen als

ze schrikken. Dat doen ze niet om stout te zijn, maar omdat hun lijf zegt: “Pas op!”

Samen voelen ze zich veiliger
Paarden zijn echte kuddedieren. Tijdens spannende momenten zoeken ze hun vriendjes op. Je ziet ze

rond Oud & Nieuw vaak dicht bij elkaar staan. Samen zijn ze rustiger.

Wat helpt paarden tijdens Oud & Nieuw?
Een rustige stal, bekende geluiden, extra hooi om op te knabbelen en een vaste verzorger geven
paarden een veilig gevoel. Alles wat vertrouwd is, helpt.

Gelukkig hebben de paarden en pony's op de Karperhoeve ook dit jaar Oud en Nieuw weer redelijk relaxed
doorstaan, behalve dat ze wat om zich heen stonden te kijken en wat alerter waren als een normale nacht,

heeft geen een paard heel veel spanning gehad!
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10 jan - Clinic werken aan de hand

11 jan - Clinic Ruitervoorkeuren

16 jan - Masterclass Hoofdstel & Bit

24 jan - Broers & Zussen Paardenmiddag
31 jan - Muziek Bingo-Avond

7 feb - Clinic Ruitervoorkeuren

13 feb - Pimp my Carnaval pony
14 feb - Clinic werken aan de hand

1 mrt - Ruitervoorkeuren
14 mrt - NL Doet
14 mrt - Clinic werken aan de hand Kom iii ()()k.‘.)

15 mrt - Dressuur wedstrijd

21 mrt - Knutsel avond

Inschrijven voor bovenstaande activiteiten kan via de activiteiten kalender op onze website of via de ManegePlan app.
(Alle datums en activiteiten zijn onder voorbehoud)
Heeft u vragen over een van de activiteiten? U kunt dan een mail sturen naar activiteiten@karperhoeve.nl.

Via onze website, Facebook en Instagram blijft u op de hoogte van wat er dagelijks gebeurd op de Karperhoeve,

het nieuws en onze activiteiten.

Hoi allemaal,

Ik ben Anna en ik mag deze keer iets schrijven voor de
Karperpraat. Dat vind ik superleuk. Ik rijd nu ongeveer 2,5 jaar
paard. Mijn lievelingspony is Jarno. Hij is heel lief, soms een

beetje ondeugend, maar dat maakt hem juist extra leuk.

Ik vind de lessen op de Karperhoeve altijd heel leuk. Ik leer elke
keer weer iets nieuws. Het is altijd gezellig in de groep en
iedereen helpt elkaar. Daardoor heb ik elke week weer zin om te

komen rijden.

Naast het rijden help ik ook graag bij de Boerenmarkt. Er is dan
altijd een gezellige drukte en iedereen werkt samen. Ik vind het
leuk om te helpen bij het ponyrijden.

Ik hoop dat jullie het leuk vonden om mijn stukje te lezen.

Ik geef de pen door aan Lieve uit mijn les.



https://karperhoeve.nl/
https://nl-nl.facebook.com/Karperhoeve/
https://www.instagram.com/dekarperhoeve/
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT57
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT58
https://karperhoeve.nl/masterclass-positieve-en-negatieve-invloed-hoofdstel-en-bit
https://karperhoeve.nl/broers-en-zussen-paarden-mdidag
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT54
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT61
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT62
https://karperhoeve.nl/activiteiten/clinic---werken-aan-de-hand-feb
https://karperhoeve.nl/activiteiten/clinic---ruitervoorkeuren
https://karperhoeve.nl/activiteiten/nl-doet-2026
https://karperhoeve.nl/activiteiten/clinic---werken-aan-de-hand-mrt
https://karperhoeve.nl/activiteiten/dressuur-wedstrijd
https://karperhoeve.nl/knutsel-avond

