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Beste lezer,

Wat hebben we weer een fijne, zonnige

maand achter de rug!

Activiteiten komende maand

We begonnen met een gezellig » Samen aan tafel

springweekend, daarna volgden de « Clinic werken aan de hand
Clinic Ruitervoorkeuren

boerenmarkt, de team dressuurwedstrijd
en een leuke muziekbingo. « Ponykamp
Door de hittegolf deden we het even wat « Puberkamp
rustiger aan, maar ook deze maand hebben

we er samen weer iets gezelligs van

gemaakt! @

Benieuwd naar de rest? Lees dan zeker
even verder. Veel plezier met lezen!
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Reglement Plezier met Paarden

Wisten jullie dat wij ook werken met een reglement?
Een reglement is er om alles eerlijk, veilig en duidelijk te laten

verlopen. Zo weet iedereen wat de afspraken zijn en kunnen

ruiters, paarden, vrijwilligers en publiek samen genieten van een

fijne en sportieve dag. P I ez I e I"‘
Paarden

Bekijk hier het reglement onder het kopje “Reglement”. Powesed by FNRS

Ook kun je hierin je proeven bekijken en nog meer oefenen!

Tijdens de hittegolf deden we het even wat rustiger aan =" %3

Door het warme weer was het niet altijd verantwoord om de lessen op de
normale manier door te laten gaan. Daarom hebben we deze periode
gebruikt om op een andere manier met de paarden en pony’s bezig te zijn.

Wij vinden het belangrijk dat onze leden niet alleen leren rijden, maar ook
meer leren over paarden zelf. Denk aan goed poetsen, opzadelen,
grondwerken, stapritjes, spelletjes en andere leuke activiteiten rondom de
verzorging en omgang met de paarden. Dit zorgt niet alleen voor meer
kennis, maar ook voor meer zelfvertrouwen en een betere band tussen ruiter

en paard.

Tijdens de warme dagen hebben we de lessen daarom aangepast aan het
weer en aan de behoeften van onze ruiters en amazones. Zo konden we toch

op een fijne en veilige manier doorgaan, zonder dat paard of ruiter te hard

hoefde te werken.

We hopen dat iedereen goed heeft genoten van de zon en natuurlijk
voldoende heeft gedacht aan bescherming, water en afkoeling! “+
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Ook de zadels zijn weer nagekeken! 3

Het blijft belangrijk om de zadels van de paarden regelmatig te laten
controleren. Zo zorgen we ervoor dat de paarden fijn kunnen bewegen,
hun bespiering goed kunnen blijven ontwikkelen en er geen vervelende
drukplekken ontstaan.

Onze zadelmaker Karin is langs geweest en heeft zes zadels nagekeken die
allemaal weer even wat aandacht nodig hadden. Dankzij haar kunnen deze
paarden weer comfortabel vooruit met een goed passend zadeltje.

Dit vinden wij ontzettend belangrijk voor het onderhoud en welzijn van

onze manegepaarden. Zij blij met een fijn zadel, de ruiters blij en wij
natuurlijk ook!


https://karperhoeve.nl/files/Wedstrijd%20documenten/proevenboek-plezier-met-paarden-april-2025-verise-2.pdf

TERUGBLIK www.karperhoeve.nl

Muziekbingo! @

Wat was de muziekbingo weer een geslaagde avond! 9

Op 6 juni gingen de deuren van de gezellige zaal weer open voor een avond vol muziek,
bingo, gezelligheid en fanatieke deelnemers. Het thema was oranje (WK), en dat zorgde

meteen voor een leuke en feestelijke sfeer.

Tijdens de avond waren er verschillende mooie prijzen te winnen. Denk aan een dinerbon
van Alfa Grieks Restaurant in Maassluis, een mooi dekje met oornetje van Lemieux, een
waardebon van Gall & Gall en natuurlijk een lekker snoeppakket. Maar de hoofdprijs was

toch wel een extra bijzondere: een fotoshoot bij len.fotografie gej <"}

Het was een avond met veel gelach, muziek, gezelligheid en blije winnaars. En ook voor

wie geen prijs mee naar huis nam, was het alsnog een superleuke avond om op terug te

kijken.

We hebben genoten van iedereen die erbij was en kijken terug op een hele gezellige
muziekbingo! 47 @)
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Inez & Rose weer in de ring!

Inez en Rose reden samen twee mooie proeven in het 72,
waarbij ontspanning en netjes rijden centraal stonden.
Ondanks een klein spannend momentje werd de rust goed
teruggevonden en konden ze de proef netjes uitrijden.

Dat leverde uiteindelijk twee eerste plaatsen op met 61% en

64%. Een mooie prestatie om trots op te zijn! @ ¥

Super trots op hun!

Springweekend!

Wat was het een gezellige springwedstrijd! %
Na het oefenspringen op de zaterdag gaan we door naar de springwedstrijd op de zondag.

We kijken terug op een leuke dag vol plezier, spanning en een gezellige sfeer. Verschillende ruiters gingen
samen met hun pony of paard de baan in en lieten zien wat ze konden. Van beginners tot gevorderden:

iedereen deed op zijn eigen niveau enthousiast mee.

Er werd fanatiek gereden, gesprongen en aangemoedigd. Tussen de rondes door was er genoeg gezelligheid in
en rondom de kantine, met snacks, drankjes en natuurlijk veel support van vrienden, familie en

toeschouwers.

Met muziek, enthousiaste deelnemers en veel gezelligheid kijken we terug op een geslaagde springwedstrijd.

Een dag om met een glimlach op terug te kijken!

-x‘

Al

mwf,aas GELDERBLOM

VOOR HUID N OEDEEM

HYIDTHERAPIE GELDERBLOM
HU]DTH,ERA["IE GELDERBLOM

HUIDTHERAPIE GELDERRLRQM ’
/

1
s
%

RAKTIIK

-




TERUGBLIK www.karperhoeve.nl

Karperhoeve Boerenmarkt 2026

De Karperhoeve Boerenmarkt 2026 zit er weer op! ¢

En wat was het weer een mooi weekend. Het allerfijnste is dat alles goed is verlopen en dat we samen kunnen
terugkijken op gezellige dagen.

Het weer was bijna té fantastisch, de sfeer was nog beter en de gezelligheid hoefden we zeker niet ver te
zoeken. De opkomst viel misschien iets lager uit dan gehoopt. Lag dat aan het mooie weer, het Varend Corso,
Sport & Spel of misschien een combinatie van alles? We weten het niet precies, maar dat neemt niet weg dat

we trots mogen zijn op dit mooie weekend.

Nu kijken we alweer vooruit naar volgend jaar!

Een grote dank aan alle vrijwilligers voor jullie inzet, hulp en gezelligheid tijdens deze dagen. Ook willen we
alle bezoekers bedanken die de moeite hebben genomen om de Karperhoeve Boerenmarkt te bezoeken.

En natuurlijk een speciaal bedankje aan het bestuur. Wat hebben jullie er ontzettend veel tijd en energie in
gestoken om dit allemaal neer te zetten. Dankzij jullie inzet hebben we weer een mooi evenement gehad om
op terug te kijken!
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Team Dressuur wedstrijd

De team dressuurwedstrijd zit er weer op! *}

Wat was het een gezellige en sportieve dag. Verschillende teams gingen de uitdaging aan en verschenen met
hun pony of paard in de ring. De teams bestonden uit 2 of 3 ruiters, waarbij iedereen op zijn of haar eigen
niveau mocht rijden. Van elk team telden de 2 beste resultaten mee voor het eindklassement, waardoor

samenwerking en teamspirit echt centraal stonden.
En wat hebben we leuke teams voorbij zien komen! Er waren originele teamnamen, creatieve thema’s en
fanatieke ruiters die er samen iets moois van maakten. Of er nu serieus werd gereden voor een mooi resultaat, of

vooral werd meegedaan voor de gezelligheid: het plezier stond duidelijk voorop.

Ook het publiek zorgde voor een fijne sfeer langs de kant. Er werd aangemoedigd, meegeleefd en genoten van
alle combinaties in de baan.

We kijken terug op een geslaagde team dressuurwedstrijd vol sportiviteit, gezelligheid en mooie momenten met
elkaar en de paarden. Een dag om met plezier op terug te kijken!

Ook zijn er foto’s gemaakt van iedereen! Jouw foto’s bekijken? neem een kijkje op de insta van @len.fotografie
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15 juli - Samen aan tafel

Elke 3e woensdag van de maand organiseren wij 'Samen aan Tafel': een heerlijke, gezellige avond speciaal
voor senioren. Voor slechts €12,50 schuift u aan voor een smakelijke maaltijd, fijne gesprekken en een

warme, huiselijke sfeer.

Klik hier voor meer informatie!

18 juli - Clinic werken aan de hand

Werken met paarden kan op zoveel verschillende manieren,
maar voor Kim staat alles in het teken van vertrouwen,
verbinding en plezier. In haar trainingen combineer zij liberty
training, gymnastiseren en vrijheidsdressuur om een sterke
band tussen jou en je paard op te bouwen én om samen te

groeien.

Klik hier voor meer informatie!

20 t/m 24 juli - Ponykamp

Tijdens ponykamp krijg jij voor de hele week je eigen pony toegewezen. Hier ga je elke dag op rijden! We
gaan dressuren, springen, een buitenrit maken en spelletjes spelen met de pony's. Maar wist je dat pony's
ook verzorging nodig hebben? Dat betekent dat jullie ook helpen voeren, in de wei zetten en uitmesten!
Naast het rijden en verzorgen van de pony's gaan we samen leuke spelletjes doen die met paarden te
maken hebben en leren we jullie nog veel meer over paarden! Denk daarbij aan een theorie les,

grondwerken of loswerken. Wie weet leer jij wel iets nieuws over jouw trouwe vriend!

Klik hier voor meer informatie!

27 t/m 31 juli - Puberkamp

Voor de pubers onder ons staat de 2e week van de zomervakantie in het teken van het Puberkamp!
Ben jij 11 jaar of ouder en klaar voor een onvergetelijke uitdaging? Dan is het Puberkamp helemaal jouw

ding! Een week vol actie, intensieve lessen, en onvergetelijke momenten.

Klik hier voor meer informatie!



https://karperhoeve.nl/activiteiten/samen-aan-tafel-jul26
https://karperhoeve.nl/activiteiten/puberkamp---vanaf-11-jaar-2026
https://karperhoeve.nl/activiteiten/clinic---werken-aan-de-hand-jul26
https://karperhoeve.nl/activiteiten/ponykamp---tm-10-jaar-1-2026
https://karperhoeve.nl/activiteiten/ponykamp---tm-10-jaar-1-2026

Wist je dat... f/’&

Een onafhankelijke zit

Aﬁ(ptmbdasammwwéﬁnm%ﬁmqw

Een onafhankelijke zit betekent dat je als ruiter in balans blijft,
zonder je vast te houden aan de teugels of je benen.
Je kunt dan ontspannen meebewegen met je paard, terwijl je
toch duidelijke hulpen geeft.

o Balans vanuit jezelf ]
Een goede zit begint bij balans. Als jij stevig en ||
ontspannen zit, kan je paard ook beter onder je bewegen. Y

Niet hangen aan de teugels

Met een onafhankelijke zit hoef je je niet vast te
houden aan de mond van je paard. Zo blijft het
contact zachter en fijner.

3

Rustige benen

- -

Je benen liggen stil en ontspannen langs je paard.
Daardoor worden je hulpen duidelijker en raakt je

paard minder snel in de war.

Meebewegen met je paard

Je zit volgt de beweging van je paard. Vooral in
stap, draf en galop helpt dit om samen soepeler
te rijden.

Oefenen helpt

Zonder stijgbeugels rijden, balansspelletjes doen
of werken aan je houding kan helpen om je zit _j:—

sterker en onafhankelijker te maken.

Een onafhankelijke zit zorgt voor meer balans, vertrouwen en
duidelijkheid tussen ruiter en paard. Hoe beter jij in balans bent,
hoe fijner je paard kan bewegen.

Samen leren, samen genieten!
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5 juli - Team Dressuurwedstrijd

18 juli - Clinic werken aan de hand
20 t/m 24 juli - Ponykamp
27 t/m 31 juli - Puberkamp

8 augustus - Clinic werken aan de hand
17 t/m 21 augustus - Pony helden ontdekweek
22 augustus - Clinic Ruitervoorkeuren

24 t/m 28 augustus - Ponykamp

5 september - Proevenmiddag
12 september - Clinic werken aan de hand Plll)Cl’kallll)
12 september - Ladies night

13 september - Ouder en kind wedstrijd

26 september - Clinic Ruitervoorkeuren

Inschrijven voor bovenstaande activiteiten kan via de activiteiten kalender op onze website of via de ManegePlan app.
(Alle datums en activiteiten zijn onder voorbehoud)

Heeft u vragen over een van de activiteiten? U kunt dan een mail sturen naar activiteiten@karperhoeve.nl.

Via onze website, Facebook en Instagram blijft u op de hoogte van wat er dagelijks gebeurd op de Karperhoeve,

het nieuws en onze activiteiten.

Hallo! Ik ben Amy en ik rijd elke dinsdag in de les bij
juf Ineke.

Het is altijd supergezellig! Mijn absolute favoriet is
Dancer, dat paard vind ik echt het allerleukste om te
rijden. Maar op Smokey rijd ik trouwens ook heel erg
graag.

Alle lessen zijn leuk, maar de buitenrit is voor mij echt
de allerbeste les die er is!

Ik vond het leuk om dit te schrijven. Ik geef de pen nu
door aan Emily! &



https://karperhoeve.nl/
https://nl-nl.facebook.com/Karperhoeve/
https://www.instagram.com/dekarperhoeve/
https://karperhoeve.nl/activiteiten/team-dressuur-wedstrijd-26
https://karperhoeve.nl/activiteiten/clinic---werken-aan-de-hand-jul26
https://karperhoeve.nl/activiteiten/ponykamp---tm-10-jaar-1-2026
https://karperhoeve.nl/puberkamp---vanaf-11-jaar-2026
https://karperhoeve.nl/activiteiten/clinic---werken-aan-de-hand-aug26
https://karperhoeve.nl/ponyhelden-ontdek-week-2026
https://karperhoeve.nl/clinic---ruitervoorkeuren-aug26
https://karperhoeve.nl/ponykamp---tm-10-jaar-2-2026
https://karperhoeve.nl/proeven-middag
https://karperhoeve.nl/activiteiten/clinic---werken-aan-de-hand-sep26
https://karperhoeve.nl/activiteiten/ladies-night-2026
https://karperhoeve.nl/activiteiten/ouder-en-kind-dressuur-wedstrijd
https://karperhoeve.nl/clinic---ruitervoorkeuren-sep26
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