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Beste lezer,

Wat hebben we weer een gezellige en
leerzame maand achter de rug, van een Activiteiten komende maand
geslaagd dressuurweekend tot o Kerstwedstrijd

Sinterklaas en ook nog is een fotoshoot! » Kerstmarke
Oliebollen springles

Wat wil je nog meer? En nu op naar

. « Schriktrainin
alweer de laatste maand van het jaar! & -

s « Oudjaarsborrel

Benieuwd naar de rest? Lees dan zeker

even verder. Veel plezier met lezen!
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Clubactie Opbrengst

Wat hebben onze kanjers hun best gedaan! :
Gl‘ote cl

Bij elkaar hebben ze een bedrag van €3153.60 bij elkaar gespaard. OFE

Het bedrag wordt gestoken aan de verbouwen van de kantine.

Na de Karperhoeve Kerstmarkt gaan we om tafel om onze ideeén bij e

elkaar te leggen en dan kunnen we van het voorjaar aan de slag!

Dank je wel Kanjers van de Karperhoeve super tof dat jullie zo je best

hebben gedaan!

Jillz maakt een knaller van een ZZ1.-debuuut!

Haar eerste 5 ZZL-proeven op rij gewonnen!
De Kiir op Muziek bij Indoor Bodegraven won zij met 71%, de dag
erna werden de proeven beloond met 66% en het weekend daarna

won zij beide proeven voor de Prins DressuurCup met 70% & 68%

Zo trots op deze topper! Op naar nog meer mooie ritten!

De nieuwe vaatwasser!

De nieuwe horeca vaatwasser is geplaatst! Super fijn voor de
gezellige samen aan tafel woensdagen, het aanstaande
Kerstdiner en alle lunches en diners tussendoor.

Kunnen we nu gedag zeggen tegen het afwassen met de hand!

Hij staat er niet zomaar, wij zijn Sinterklaas heel erg dankbaar

voor dit mooie cadeau!
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Houding- en zit clinic

Dankzij Carmen, die al jarenlang meerdere keren per jaar naar de
Karperhoeve komt, krijgen onze leden de kans om écht te werken

aan een onafhankelijke zit.

En ook deze keer was het weer een ontzettend leerzame middag!
Tijdens de houding- en zitclinic konden deelnemers zowel op hun
eigen paard als op de simulator aan de slag. Beide opties zijn enorm
waardevol en geven inzichten die je meteen kunt toepassen in je

rijstijl.

We raden dan ook iedereen aan om het eens zelf te ervaren!

Carmen, opnieuw heel erg bedankt voor deze waardevolle en

leerzame middag!

Samen aan tafel

Wat een feest was het weer tijdens Samen aan Tafel!

De ruimte was gezellig in de Sinterklaas stemming gebracht, overal pakjes en slingers.
Toen we lekker aan het eten waren werd er op de deur geklopt en kwam Sinterklaas en zijn Pieten
naar binnen gelopen. Dat was toch wel een verrassing! Voor iedereen een handje strooigoed. Ineke

moest even naar voren lopen. Voor haar had hij een bijzonder kado.

Al een jaar wordt er de Karperhoeve gespaard voor een horeca vatenwasser. De Sinterklaas heeft er
een geschonken aan de Karperhoeve. Wat een bijzonder mooi cadeau.
Natuurlijk heel erg bedankt Sinterklaas. Niet alleen Ineke is blij met deze horeca vatenwasser, maar

ook alle vrijwilligers die iedere maand weer gezellig komen helpen!
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Dressuurweekend

Zoals ieder jaar organiseerden we ook dit jaar weer ons
dressuurweekend en wat was het opnieuw ontzettend leerzaam!

Er viel genoeg te leren. Suzanne Heemskerk (Ruitervoorkeuren) gaf
waardevolle inzichten over houding en zit, en Kim Stoorvogel (La
Differenza) liet ons kennismaken met het werken aan de hand.

Als kers op de taart kreeg iedereen van Ruitervoorkeuren een
persoonlijk overzicht mee naar huis met feedback over houding en zit
in het zadel. Allerlei interessante weetjes waarvan je misschien niet
eens wist dat ze bestonden. Kortom: een weekend vol nieuwe kennis

en inspiratie!

in elkaar averioopt onstast er een hele,
ruitertechniek fouw ideale

Het dragien: start vanuit je bovennug.
X ot i el e e oo nrag )%

Sinterklaasmiddag

Sinterklaas is weer in het land! En dat betekende dat hij ook dit
jaar een gezellig bezoek bracht aan de Karperhoeve.

We hebben er een superleuke, warme middag van gemaakt voor
de kinderen. Bij binnenkomst kregen ze eerst iets lekkers te
drinken, waarna ze enthousiast aan de slag gingen met het

versieren (en natuurlijk opeten!) van hun eigen cakejes.

Voordat Sinterklaas arriveerde, speelden we nog een paar
ouderwetse Hollandse spelletjes en maakten we een leuke foto
met onze kleine ozosnel M.

Daarna was het grote moment daar: Sinterklaas kwam binnen!
Hij vertelde een mooi verhaaltje en had voor ieder kind een
cadeautje meegebracht. Vervolgens konden de kinderen hun
creativiteit kwijt door de mooiste kleurplaten te maken, terwijl ze

wachtten tot hun ouders hen weer kwamen ophalen.

Stuk voor stuk hebben de kinderen genoten en gelukkig hadden
de vrijwilligers het ook ontzettend naar hun zin!
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T + Steun de magie van de kerstmarkt! +T

Onze Kerstmarkt op De Karperhoeve (20 & 21 december) brengt honderden bezoekers
samen om te genieten van lichtjes en gezelligheid.

Wil jouw bedrijf helpen om dit warme evenement nog mooier te maken?
Als sponsor krijg je:

& Zichtbaarheid tijdens én voor het event

& Vermelding op onze socials

& De kans om je merk te verbinden aan lokaal geluk & kerstsfeer

Sponsoren? Dit kan door een mail te sturen naar sponsor@karperhoeveboerenmarkt.nl

Het kerstdiner is terug... en dit jaar dubbel bijzonder! &

Dit jaar openen we niet één, maar twee avonden onze deuren voor het kerstdiner!
Dat betekent dat we twee keer zoveel eenzame en oudere mensen mogen verwennen, verrassen en in
het zonnetje zetten!

Natuurlijk kunnen wij daar hulp bij gebruiken
We zijn op zoek naar:

@ Gasten die wel wat extra warmte en gezelligheid verdienen
Hulp voor het klaarmaken van het eten, bedienen, mensen ophalen en thuis brengen maar ook
voorbereidingen zoals tafel dekken, ruimte kerst klaar maken en kerstpakketten in elkaar zetten
Sponsoren die willen bijdragen aan een onvergetelijke kerst
T Cadeautjes voor de bingo

= Spullen voor kerstpakketten

Wilt u iemand aanmelden, zelf helpen of bijdragen als sponsor?

YMail naar: ineke@karperhoeve.nl

Samen zorgen we ervoor dat niemand de feestdagen alleen hoeft door te brengen.

Laten we er twee magische avonden van maken.
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13 december - Kerstwedstrijd

Het sportieve jaar afsluiten doen we maar met één ding: onze gezellige Kerst Dressuurwedstrijd!

Kom jij meedoen aan deze feestelijke wedstrijd vol sfeer, plezier en kerstmagie?

Deze wedstrijd is extra gezellig met de Kerstsferen. Natuurlijk kun je zelf ook zorgen voor een extra tintje
kerst door je te verkleden! Trek je foute kersttrui aan, verkleed jezelf als Kerstman (of vrouw), sneeuwpop

of verzin jij nog iets leukers?
Voor wie er het leukst uit ziet gaat naar huis met de Verkleedprijs!
En er zijn nog meer prijzen te winnen in de loterij! Tijdens deze wedstrijd zijn de lootjes te koop. Is het

Rad van Fortuin in jouw voordeel deze dag?

En als klap op de voorpijl worden aan het eind van de avonde de grote wisselbekers uitgereikt.

Tussendoor kun je ook nog genieten van het geweldige Voltige Team!

klik hier voor de link naar het inschrijfformulier!

20 & 21 december - Karperhoeve Kerstmarkt

Dit jaar organiseren we voor het eerst de Karperhoeve Kerstmarkt, en dit beloofd een fantastisch weekend
te worden! Op onze kerstmarkt vind u gezellige kraampjes vol (streek)producten, handgemaakte cadeautjes
en lekkere winterse kost — van dampende erwtensoep en verse oliebollen tot warme chocolademelk en
een glaasje gliihwein en nog veel meer! Ook voor de kinderen is er van alles te doen: ponyrijden,

knutselen, glittertattoos en nog veel meer leuke activiteiten.
Voor dit weekend zijn we nog op zoek naar kraamhouders, sponsoren en vrijwilligers die willen helpen
om dit eerste kerstfestijn tot een groot succes te maken. En natuurlijk hopen we op veel gezellige

bezoekers!

Heeft u interesse om mee te doen of wilt meer informatie? Stuur een mailtje naar info@karperhoeve.nl

27 december - Oliebollen springles

Sluit het jaar af met een knallend gezellige Oliebollen Springles! Deze speciale les staat in het teken van

plezier, springen én heerlijke oliebollen.

Verbeter je spring skills tijdens deze les waarbij we zorgen voor genoeg uitdaging, met de hindernissen die
je tijJdens de springwedstrijd ook tegen kan komen, en wanneer je pony weer op stal staat en je moe maar
voldaan bent, ligt er nog een heerlijke warme oliebol op je te wachten en maken we er de rest van de

avond nog een gezellig feestje van met onder andere warme chocomelk met slagroom en glithwein!!


https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT51
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30 december - Schriktraining

Op 30 december komt Fleur van der Laan naar de Karperhoeve om een schriktraining te geven!
Fleur heeft haar eigen bedrijf, EquiHarmony, en is daarmee gespecialiseerd in gedragstraining voor paarden.
Zij kan o.a. stress singalen herkennen bij paarden, maar ook bij mensen, en weet hoe mens en paard weer

kunnen ontspannen.

Wat is schriktraining?
Natuurlijk is het idee om juist niet te schrikken. Tijdens de training leer je hoe je jouw paard helpt om kalm

te blijven bij spannende of onbekende objecten.

Denk aan:
« Vreemde ondergrond
« Smalle doorgangen
« Paraplu’s

« Gekke geluiden

Onder begeleiding van Fleur en Inez leer je de juiste technieken om jouw paard/pony met vertrouwen en

geduld te begeleiden.

De training wordt gegeven in duo's. Voor kinderen van 8-12 jaar duurt de training 30 minuten, voor kinderen

vanaf 13 jaar en volwassenen duurt de training 45 minuten.

Klik hier voor de link naar het inschrijfformulier!

31 december - Oudjaarsborrel4®

Wij nodigen alle leden van harte uit voor de traditionele oudejaarsborrel!
Kom gezellig het jaar afsluiten met zelfgemaakte oliebollen, appelbeignets, en een glaasje glithwein.
Tijdens de borrel blikken we terug op het afgelopen jaar, delen we leuke verhalen en zetten we een

aantal leden in het zonnetje.

We kijken ernaar uit om samen met jullie het jaar feestelijk af te sluiten!



https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT53
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Wist je dat...

Paarden supergoede sneeuw- en winterzintuigen hebben?

\ » Welkom op de Karperhoew

. ® Nieuwe bezoekers moeten
bij een medewerker

& Honden aangelijng

12 Belreden 0p eigen risico

Paarden kunnen namelijk veel meer voelen, horen

en ruiken dan wij en dat helpt ze enorm als het koud

of donker is!

Hoe zit dat?

e Oren die alles horen
Paarden kunnen hun oren draaien als kleine radartjes. In de winter, wanneer het vaak stiller is
buiten en geluid anders klinkt door sneeuw of wind, kunnen paarden precies horen waar iets

vandaan komt. Zo blijven ze veilig en schrikken ze minder snel.

® Snorharen als voelstokjes
De snorharen rond hun neus zijn extra gevoelig. Als er sneeuw op de grond ligt of als het gaat
vriezen, gebruiken paarden die haartjes om te voelen waar ze lopen en wat er onder hun neus

ligt. Een beetje alsof ze kleine sensoren hebben!

® Een superneus
Paarden kunnen zelfs ruiken of het gaat sneeuwen of regenen. Hun neus pikt heel kleine
veranderingen in de lucht op. Daarom zie je paarden soms al onrustig worden of richting het

schuilhok lopen voordat het weer omslaat.

e Natuurlijke “winterwijsheid”
Paarden weten instinctief waar de veiligste plekken zijn in de wei: uit de wind, uit de regen en
op droge grond. Soms zie je ze in de winter opeens allemaal bij elkaar staan op één plekje, dat is

bijna altijd de warmste plek!
Leuk weetje:

Als er een dun laagje sneeuw ligt, zie je paarden vaak met hun neus door de sneeuw ‘stofzuigen’.

Ze zoeken dan naar lekkere grassprietjes én ze vinden ze nog ook! =M
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13 dec - Kerstwedstrijd

20 & 21 dec - Kerstmarkt

23 dec - Schriktraining

27 dec - Oliebollen springles

30 dec - Pony pret middag - Pony leiden
31 dec - Oudjaarsborrel ﬂ

30 jan - Muziek Bingo-Avond

A . ﬂl\"‘l ta m

Karperhoeve Kerstmarkt

Inschrijven voor bovenstaande activiteiten kan via de activiteiten kalender op onze website of via de ManegePlan app.
(Alle datums en activiteiten zijn onder voorbehoud)

Heeft u vragen over een van de activiteiten? U kunt dan een mail sturen naar activiteiten@karperhoeve.nl.

Elke vrijdag middag wordt er een extra dressuur les gegeven, dat is voor iedereen, jong en oud, die een beetje beter wilt
leren rijden, extra wilt oefenen voor een wedstrijd of het idee dat hij/zij vast loopt met wat dan ook, en een beetje
extra aandacht kan gebruiken. Deze les bestaat uit 3 of 4 combinatie en duurt een uur. Ook wordt er op vrijdag om de
week springles en voltige les gegeven. Hier voor kun je aanmelden via de ManegePlan app!

Via onze website, Facebook en Instagram blijft u op de hoogte van wat er dagelijks gebeurd op de Karperhoeve,

het nieuws en onze activiteiten.

Hoi allemaal!

Ik ben Ylse en ik heb deze keer de pen gekregen voor de
Karperpraat!
Ik vind het superleuk om iets te vertellen over mij en de pony’s.

Toen ik 3 jaar was ging ik al vaak op de pony’s van mijn nichtje
rijden. Dat vond ik z6 leuk dat ik op de Karperhoeve ook
buitenritjes en stapritjes ging doen. En toen ontmoette ik
Bobbes! Hij is mijn allerliefste vriend. Ik rij al 2 jaar op hem en
ik ben nu 6 jaar, dus dat is best lang!

Maar ik heb nog iets leuks: sinds oktober ben ik samen met papa
en mama de trotse mede-eigenaresse van King! Ik ben heel blij
met hem en vind het superleuk om voor hem te zorgen.

Ik hoop dat jullie mijn verhaaltje leuk vonden!

Ik geef de pen door aan Anna Roedoe. -



https://karperhoeve.nl/
https://nl-nl.facebook.com/Karperhoeve/
https://www.instagram.com/dekarperhoeve/
https://karperhoeve.nl/kerstwedstrijd-2025
https://www.instagram.com/karperhoeveboerenmarkt/
https://karperhoeve.nl/schriktraining
https://karperhoeve.nl/oliebollen-springles-2025
https://karperhoeve.nl/pony-pret-middag---pony-leiden-2025
https://karperhoeve.nl/activiteiten/oudjaarsborrel-2025
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT54

