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Beste lezer,

Het begint steeds lekkerder weer te

worden  De lammetjes lopen weer in de

wei, de bomen gaan langzaam weer in de Activiteiten komende maand

bloei, ook is het lente seizoen van start! o Clinics

« Oefen springen
Zo hebben we deze maand weer een

Springwedstrijd

gezellige dressuurwedstrijd gehad, Inez die

Koningsdag

bij Indoor Brabant heeft mogen rijden en
_ « Pony en paarden dag

nog veel meer leuke dingen, maar hebben

we helaas ook afscheid moeten nemen van

onze lieve Goof.

Benieuwd naar de rest? Lees dan zeker

even verder. Veel plezier met lezen!
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Welkom Kanjer!

Meet Kanjer !

Heb jij onze nieuwe Kanjer al ontmoet?

We hebben een grote, knappe nieuwe topper in onze stal staan! Hij
heeft in het verleden dressuur wedstrijden gelopen dus kan zeker
presteren, maar dat moet hij alleen weer even opbouwen! Hij zal

langzaam zijn intreden in de lessen gaan maken

Kantine Update

Mede dankzij het opgehaalde bedrag tijdens Grote Clubactie hebben we
(bijna) een volledig vernieuwde kantine. Wat begon als een klein plan, is
uitgegroeid tot een grote verbouwing en het resultaat mag er echt zijn!

De kantine is bijna klaar. Er wordt nog gewerkt aan de laatste details en de
aankleding, en de keuken is ondertussen geplaatst, maar nu al kunnen we

zeggen: het wordt echt super gaaf!

De opening van de kantine vond plaats op 3 april tijdens de vrijmibo. Het
was een erg gezellig klein feestje! Volgende Karperpraat meer hier over..

Regiofinale hobby horsing op de Karperhoeve!

Voor het eerst organiseren wij op onze locatie een regiofinale hobby
horsing, en daar zijn we natuurlijk ontzettend trots op! Op 31 mei verandert

P

i i i ii ‘ ' —_ Plezier
De Karperhoeve in een sportieve en gezellige wedstrijdlocatie waar fanatieke Regiofinales LS

hobby horsers samenkomen om hun talent te laten zien.

31 mei in Maassluis (Zuid-Holland)
De Karperhoeve

.. .o . .o . . . 7 juni in Co erd (Friesland
Tijdens deze bijzondere dag staan plezier, sportiviteit en enthousiasme e 2D
centraal. De deelnemers nemen het tegen elkaar op in verschillende 7 juni in Beemte Broekland (Gelderland)
. .. . Manege Pothoven
niveau’s en maken er samen een feestelijke en spannende finale van. o
21 juniin Heeze (Nford-BrahantJ 3
Of je nu zelf meedoet, komt aanmoedigen of gewoon nieuwsgierig bent naar Mancge Meulendijks A’
. . o T
deze groeiende sport: het belooft een dag vol energie en gezelligheid te

worden. crote =S
ginale A0

En extra bijzonder: deelnemers maken hier kans op een plek in de grote
finale, die plaatsvindt tijdens Horse Event. Dat maakt deze dag niet alleen

leuk en sportief, maar ook extra spannend!

Ben jij er ook bij op 31 mei? Doe mee, kom kijken en beleef deze leuke
regiofinale samen met ons op De Karperhoeve!
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Inez & Jillz bij Indoor Brabant

Inez Van Waalwijk met Karperhoeve Jianco (Jilzz v. Franklin x vin Gribaldi) met haar kiir op muziek 8e

van Nederland!

Hoe mooi is het als werken beloond wordt. Inez van Waalwijk had door het behalen van de titel
kampioen regio Zuid-Holland een ticket gewonnen voor 'the Dutch Masters’.
Zaterdag na een daagje NL Doet vertrok zij om half 4 richt de Brabanthallen in ‘s Hertogenbosch.

Wat een mooi als je op zo een grote wedstrijd mag rijden.
Het deelnemersveld was sterk, maar Inez ging er voor de volle 100 % voor.

Op haar eerste lijntje een grote fout, helaas, maar gelukkig kon ze de draad goed oppakken.
Met een hele mooie gereden Kiir op muziek behaalde ze een 8e plaats met 70.100 %
Inez van Harte gefeliciteerd met de mooi plaats en mooie punten. Succes met de voor bereidingen voor

het ZZ Zwaar.

Wilt u de hele proef zien? Die is te bekijken op het YouTube kanaal van de Karperhoeve



https://www.youtube.com/@DeKarperhoeve-v7r

TERUGBLIK

Proevenmiddag

Zaterdag 7 maart had je de mogelijkheid om mee te doen
aan de proevenmiddag! Samen met inez hebben alle

deelnemers hun proef kunnen oefenen voor de wedstrijd.

Tijdens zo een proevenmiddag is het fijn als je een voorlezer
hebt, Inez filmt je dan (of iemand anders) en geeft je tips die
je later nog even terug kon horen. Heel leerzaam en heel fijn
om samen nog de laatste puntjes op de i te kunnen zetten
voordat het echte werk begint!

www.karperhoeve.nl

NL Doet

Dankzij onze vrijwilligers die graag een handje meehelpen
tijdens het opknappen van het terrein voor de boerenmarkt,
ziet alles er weer spik en span uit! Alles werd gepoetst, er
werd gesnoeid. ledereen was bezig! Heerlijk om die
samenwerking te zien. Natuurlijk werd er voor deze toppers

ook een heerlijke lunch op tafel gezet.

Bedankt allemaal!

Dressuurwedstrijd

De eerste Dressuur wedstrijd van het jaar ! En wat voor 1!
Van jong tot oud, van le keer PD 1.1 tot PD 9,

zelfs gezongen voor een jarige jop. Elke wedstrijd is bij ons
een feestje! Niet alleen presteren, zenuwen en heb ik
gewonnen! Maar vooral de plezier eromheen. En wat hadden
we een geluk met het weer! Ook werden alle combinaties
weer mooi vastgelegd door @len.fotografie. Een geslaagde

dag dus!

De volgende wedstrijd is team springen en daarna op
hemelvaartsdag staat er weer een dressuur wedstrijd gepland
in het thema Feest ! Ben jij al aan het nadenken voor jou

mooiste outfit?
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Hoofdstel & Bit passen

Dankzij 2FitHorses hebben wij een aantal pony’s lichamelijk na laten
checken en gekeken welk hoofdstel en bit het beste bij hen passen.
Door goed te kijken naar wat iedere pony nodig heeft, kunnen zij weer

comfortabeler en prettiger lopen.

Daarnaast was het ook heel interessant en leerzaam om hierbij mee te
kijken. We hebben veel uitleg gekregen en konden zo beter zien hoe
belangrijk een goed passend hoofdstel en bit zijn voor het welzijn van
de pony’s.

Heel erg bedankt 2FitHorses voor de fijne uitleg en hulp!

Een gezellig vrijwilligersuitje!

Om onze vrijwilligers eens extra in het zonnetje te zetten,
organiseerden we samen een gezellig uitje. We kozen voor een avondje
gourmetten, en dat bleek een schot in de roos. Met z’n allen rond de
tafel, heerlijk eten, vrolijke gesprekken en veel gelach was het al snel
duidelijk dat het een heel geslaagde avond zou worden.

Opveral hing een fijne, ontspannen sfeer. Er werd volop gekletst,
gelachen en natuurlijk heerlijk gegeten. De tafels stonden goed gevuld
en iedereen genoot zichtbaar van al het lekkers. Het was mooi om te
zien hoe gezellig iedereen het met elkaar had. Zulke momenten laten
nog eens extra zien hoe waardevol onze vrijwilligers zijn. Niet alleen
door alles wat ze doen, maar ook door de warme sfeer die ze samen

brengen.

Het werd een lange, maar vooral ontzettend leuke avond. Een avond
vol gezelligheid, verbinding en waardering. We kijken met veel plezier
terug op deze fijne bijeenkomst en ik denk dat iedereen daarna heerlijk

tevreden en moe in bed is beland.

Heel erg bedankt aan al onze vrijwilligers voor jullie inzet,

enthousiasme en gezelligheid!
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Ter nagedachtenis aan Goof

Helaas hebben we afscheid moeten nemen van onze manegetopper Goof. Goof had al langere
tijd pijn en zelfs een stukje buiten lopen werd voor hem te veel. Op deze manier was het leven
voor Goof zelf ook niet meer fijn, en daarom hebben we deze moeilijke en verdrietige keuze

moeten maken.

Goof was voor veel ruiters een heel bijzonder paard en een echte favoriet op stal. Hij liep met
iedereen mee: van de beginnerslessen tot de meer gevorderde lessen, van dressuur tot springen
en zelfs tijdens buitenritjes. Juist daardoor heeft hij voor heel veel mensen iets betekend. Voor
veel ruiters was Goof een van de eerste paarden waarop zij leerden rijden, vertrouwen kregen

en mooie stappen maakten.

Naast zijn lieve karakter kon Goof ook ontzettend veel. Hij heeft heel wat prijzen gewonnen
en veel mensen trots en blij gemaakt. Maar misschien nog wel belangrijker is dat hij bij zoveel
mensen mooie herinneringen heeft achtergelaten. We zullen hem herinneren als een fijn,

betrouwbaar en bijzonder paard dat voor ontzettend veel ruiters van grote waarde is geweest.

Goof, bedankt voor alles. We gaan je missen.
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11 april - Oefen Springen

Maak je klaar voor een leerzame middag/avond tijdens ons oefenspring parcours!

Of je nu een beginnende ruiter bent of een ervaren springruiter, deze dit oefen parcours biedt de ideale

kans om je vaardigheden te verbeteren onder begeleiding van een van onze instructeurs.

Klik hier voor meer informatie!

12 april - Team Springwedstrijd
Wil jij samen met je team te strijden in een spannende en sportieve springwedstrijd? Doe mee aan onze

Team Springwedstrijd en beleef een geweldige dag vol teamwork en plezier!

Wat houdt de wedstrijd in?
+ Een team bestaat uit 2 of 3 combinaties.
« Elk teamlid rijdt een springparcours, waarbij de 2 beste prestaties van de teamleden meetellen voor
het eindresultaat.
« ledereen rijdt op zijn/haar eigen niveau.
« Prijzen voor het team wat in de barrage foutloos blijft en het snelst over de finish komt!

Klik hier voor meer informatie!

27 april - Koningsdag

Tijdens Koningsdag zijn er geen lessen.

Deze dag kunnen pony liefhebbers wel een ritje komen maken op onze lieve pony's op het terrein van
voetbalvereniging MSV'71.
Naast ponyrijden zijn er deze dag nog heel veel andere leuke kinderactiviteiten en uiteraard is het er voor

de vaders en moeders ook ontzettend gezellig!

Klik hier voor meer informatie!

30 april - Pony en paarden dag

Voor kinderen van 4 tot 10 jaar organiseren we een dag vol plezier en avonturen rondom pony's en
paarden! We hebben allerlei leuke activiteiten, zoals een paardenquiz, een stokpaardenrace, voltige-
oefeningen of een paardentaart maken en nog meer! Natuurlijk gaan we in ieder geval ponyrijden,

helpen met poetsen, en zelfs een lekkere cake versieren!
Tussen de middag genieten we samen van heerlijke pannenkoeken!

Klik hier voor meer informatie!



https://karperhoeve.nl/activiteiten/oefen-spring-parcours-apr-2026
https://karperhoeve.nl/activiteiten/pony-en-paarden-dag-apr26
https://karperhoeve.nl/activiteiten/pony-en-paarden-dag-apr26
https://karperhoeve.nl/activiteiten/team-spring-wedstrijd-2026
https://karperhoeve.nl/activiteiten/koningsdag-2026
https://karperhoeve.nl/activiteiten/koningsdag-2026

WEET]JE VAN DEMAAND  vlaetoeea

Wist je dat...

Bewust in- en uitstappen tijdens het rijden veel zegt over de samenwerking tussen paard en ruiter?
Overgangen lijken soms maar kleine momenten in een training. Toch laten juist deze veranderingen
van tempo of gang goed zien hoe een paard in zijn lijf zit, hoe aandachtig het is en hoe duidelijk de
communicatie met de ruiter verloopt. Rustige en verzorgde overgangen kunnen zorgen voor meer

balans, ontspanning en vertrouwen.

Een moment van luisteren en wachten
Bij het in- en uitstappen leert een paard om niet zomaar vooruit te schieten of terug te vallen, maar
echt te wachten op de hulp van de ruiter. Dat vraagt aandacht en rust. Wanneer een paard leert om

kalm te reageren, ontstaat er meer ontspanning in de overgang en wordt het rijden harmonischer.

Sterker vanuit het lichaam
Een fijne overgang is meer dan alleen van tempo veranderen. Het paard gebruikt zijn lichaam telkens
opnieuw om zich aan te passen. Daarbij leert het meer dragen, beter onder te treden en zijn evenwicht

te bewaren. Zo dragen overgangen bij aan kracht, codrdinatie en een gezondere manier van bewegen.

Duidelijkheid in de communicatie

Tijdens het rijden worden overgangen vaak een spiegel van de hulpen. Is de vraag helder? Blijft de
ruiter rustig in zit en hand? Een paard voelt kleine veranderingen heel precies aan. Hoe subtieler en
consistenter de hulp, hoe beter het paard begrijpt wat er verwacht wordt.

Meer rust in het hoofd

Niet alleen lichamelijk, maar ook mentaal kunnen goede overgangen veel doen. Een paard dat op een
rustige manier mag in- en uitstappen, ervaart duidelijkheid en voorspelbaarheid. Dat geeft vertrouwen.
Vooral gevoelige of alerte paarden hebben vaak veel baat bij overgangen die zonder haast en spanning

worden gereden.

Kleine momenten, groot effect

Juist omdat overgangen zo vaak terugkomen in een training, hebben ze veel invloed op het geheel. Ze
helpen om het tempo te reguleren, de aandacht erbij te houden en het paard los en in balans te houden.
Daardoor worden ze niet zomaar een onderdeel van de training, maar een waardevol hulpmiddel in de

opbouw van het rijden.

Wat levert het op?
Een paard dat aandachtiger reageert, beter in balans blijft, soepeler beweegt en met meer rust en

vertrouwen samenwerkt met de ruiter.
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4 apr - Clinic werken aan de hand

5 apr - Clinic Ruitervoorkeuren

11 apr - Qefenspringen
12 apr - Team Springwedstrijd

27 apr - Koningsdag
30 apr - Paarden en pony dag

2 mei - Clinic werken aan de hand

9 mei - Proeven middag

10 mei - Paarden in de wei

14 mei - Hemelvaartwedstrijd

23 mei - Klus en schoonmaakdag

Springwedstrijd

6 juni - Oefen springen

7 juni - Springwedstrijd

Inschrijven voor bovenstaande activiteiten kan via de activiteiten kalender op onze website of via de ManegePlan app.
(Alle datums en activiteiten zijn onder voorbehoud)
Heeft u vragen over een van de activiteiten? U kunt dan een mail sturen naar activiteiten@karperhoeve.nl.

Via onze website, Facebook en Instagram blijft u op de hoogte van wat er dagelijks gebeurd op de Karperhoeve,

het nieuws en onze activiteiten.

Hoi,

Ik ben Jazzlyn en ik heb de pen gekregen van Xiann uit
mijn paardrijles.

Ik rij nu sinds 3 jaar met veel plezier bij de
Karperhoeve, ik Ben begonnen met het starters pakket
en rij nu al een hele poos op de woensdag avond bij
Inez.

Mijn lievelings pony’s zijn Jarno,Babbel en Diva.

Ik vind galopperen met Jarno het leukst om te doen.
Met Babbel is het soms nog wat lastig maar dat vind ik
ook wel leuk. Ik geef de pen door aan Myrthe uit mijn

les.



https://karperhoeve.nl/
https://nl-nl.facebook.com/Karperhoeve/
https://www.instagram.com/dekarperhoeve/
https://karperhoeve.nl/activiteiten/clinic---werken-aan-de-hand
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT64
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT69
https://karperhoeve.nl/team-spring-wedstrijd-2026
https://karperhoeve.nl/activiteiten/koningsdag-2026
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT71
https://karperhoeve.nl/activiteiten/clinic---werken-aan-de-hand-mei
https://karperhoeve.nl/proeven-middag-mei26
https://karperhoeve.nl/paarden-in-de-wei-26
https://karperhoeve.nl/activiteiten/hemelvaart-wedstrijd-26
https://karperhoeve.nl/activiteiten/klus-en-schoonmaak-dag-26
https://app.manegeplan.nl/aanmelden_activiteit.php?id=72768242&evenement_id=VNT82
https://karperhoeve.nl/activiteiten/spring-wedstrijd-jun-26
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