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DRESSUUR PROEVEN 
Iedereen rijdt op zijn/haar eigen niveau een proef, AA is het laagste, daarna komt de AB, 
gevolgd door de B, L1, L2, M1 en M2. Voor elk onderdeel krijg je een cijfer van de jury met 
daarbij verbeterpunten. Kom je in het totaal op 180 punten, heb je één winstpunt. Bij 195 
punten krijg je twee winstpunten en bij 210 punten krijg je 3 winstpunten. Je heb minimal 7 
winstpunten nodig om over te gaan naar de volgende klasse. Bij 10 winstpunten moet je over 
naar de volgende klasse.  

Een wedstrijd tenue bestaat uit een witte broek met een (zwart) jasje. Dit is niet verplicht 
maar wel zo leuk als je er zo mooi mogelijk uit ziet! Natuurlijk moet ook de pony mooi zijn. 
Wij zorgen voor een dekje, zelf mogen jullie de pony komen wassen, vlechtjes maken en het 
zadel en het hoofdstel schoon maken. 

De startlijst wordt altijd uiterlijk 5 dagen voor de wedstrijd op de website 
(www.karperhoeve.nl) gezet. Deze kan wijzigen tot 24 uur van te voren dus kijk de dag voor de 
wedstrijd altijd nog even of er iets is veranderd! 

Er is prijs voor één op de 4 deelnemers, bij weinig deelname in een klasse kunnen 
klassen samen gevoegd worden in de prijsuitreiking. In december wordt de wisselbeker 
uitgereikt tijdens de Kerstwedstrijd. Deze is voor de gene die de minste plaatsingspunten in het 
hele jaar heeft gereden. Als je eerste wordt, krijg je één plaatsingspunt, wordt je tweede, krijg je 
er twee, wordt je derde dan krijg je drie plaatsingspunten enzovoorts. De vier beste resultaten 
worden hier voor gebruikt. Wil je hier voor in aanmerking komen moet je dus minimaal 4 
wedstrijden inclusief de Kerstwedstrijd mee rijden. 
 
Mochten er verder nog vragen of onduidelijkheden zijn, stel ze dan gerust aan je instructrice! 
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Proef 1 klasse AA 

Binnenkomen in arbeidsdraf, lichtrijden tenzij doorzitten wordt gevraagd 
1 A Afwenden 

2 Voor X In stap overgaan 

3 Tussen X-G Halthouden en groeten 

4   Voorwaarts in stap 

5 C Linkerhand 

6 Tussen H-E Arbeidsdraf  

7 A Grote volte 

8 Tussen C-H Arbeidsstap 

9 E-F Van hand veranderen 

10 Tussen F-A-K Arbeidsdraf  

11 C Grote volte 

12 B Afwenden 

13 E Rechterhand 

14 F-D-M Rechtsomkeert 

15 E Afwenden 

16 B Linkerhand 

17 K-D-H Linksomkeert 

18 Tussen C-M Arbeidsstap 

19 B-K Van hand veranderen 

20 Tussen K-A-F Arbeidsdraf  

21 B-E Halve grote volte 

22 A Afwenden 

23 Voor X Arbeidsstap 

24 Tussen X-G Halthouden en groeten 

25   Afstijgen en de rijbaan verlaten 

26   De houding en zit van de ruiter 

27   De juistheid van de hulpen 

28   De verzorging van de ruiter 

29   De verzorging van de pony 

30   De totale combinatie 
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Proef 2 klasse AA 

Binnenkomen in arbeidsdraf, lichtrijden tenzij doorzitten wordt gevraagd 

1 A Afwenden 

2 Voor X In stap overgaan 

3 Tussen X-G Halthouden en groeten 

4   Voorwaarts in stap 

5 C Rechterhand 

6 Tussen M en B Arbeidsdraf 

7 A Grote volte  

8 Tussen H-C Arbeidsstap 

9 M-K Van hand veranderen 

10 Tussen K-A-F Arbeidsdraf 

11 C Grote volte 

12 E Afwenden 

13 B Rechterhand 

14 K-H Gebroken lijn 5 meter 

15 B Afwenden 

16 E Linkerhand 

17 F-M Gebroken lijn 5 meter 

18 Tussen C-H Arbeidsstap 

19 E-F Van hand veranderen 

20 F-A-K Arbeidsdraf 

21 E-B Halve grote volte 

22 A Afwenden 

23 Voor X Arbeidsstap 

24 Tussen X-G Halthouden en groeten 

25   Afstijgen rijbaan verlaten 

26   De houding en zit van de ruiter 

27   De juistheid van de hulpen 

28   De verzorging van de ruiter 

29   De verzorging van de pony 

30   De totale combinatie 
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Proef 3 klasse AB  
Binnenkomen in arbeidsdraf, lichtrijden tenzij doorzitten wordt gevraagd 

1 A-F-B-M Binnen komen in arbeidsdraf op de linkerhand 

2 C-X-C Grote volte 

3 E Afwenden en arbeidsstap 

4 B Rechterhand en arbeidsdraf 

5 A-X-A Grote volte 

6 Tussen A-K Overgang arbeidsstap 

7 
K-E-B Halve grote volte en  pony de hals laten strekken 

Voor B Teugels op maat maken 

8 Tussen F-A-K Arbeidsdraf 

9 
K-X-M Van hand veranderen 

M Doorzitten 

10 C Grote volte en arbeidsgalop links aanspringen 

11 C Hoefslag volgen en arbeidsdraf 

12 Voor E Arbeidsstap 

13 
E-F Van hand veranderen 

F Arbeidsdraf en doorzitten 

14 A Grote volte en arbeidsgalop rechts aanspringen 

15 A Arbeidsdraf en hoefslag volgen 

16 Voor E Arbeidsstap 

17 
E Afwenden 

B Linkerhand en overgang arbeidsdraf 

18 H-X-F Van hand veranderen en enkele passen middendraf 

19 E-B-E Grote volte 

20 Tussen F-A Overgang arbeidsstap 

21 
A Afwenden 

Tussen X-G Halthouden en groeten 

22   Stap 

23   Draf 

24   Galop 

25   De Impuls 

26   De rechtgerichte, ontspannen en in aanleuning gaande pony 

27   De houding en zit van de ruiter/amazone 

28   Rijvaardigheid en het effect van de hulpen          (2x) 

29   Verzorging van het geheel 
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Proef 4 klasse AB  
Binnenkomen in arbeidsdraf, lichtrijden tenzij doorzitten wordt gevraagd 

1 A-K-E-H-C Binnenkomen in arbeidsdraf op de rechterhand 

2 M-X-K Van hand veranderen en enkele passen middendraf 

3 Tussen K-A-F Arbeidsstap  

4 F-X-H Van hand veranderen en arbeidsdraf 

5 C-X Halve grote volte rechts 

6 X-A Halve grote volte links 

7 Tussen A-F-B Arbeidsstap 

8 Tussen M-C Arbeidsdraf 
9 C-X-C Grote volte en na enkele passen pony de hals laten strekken 

  Tussen C-H-E  Teugels op maat maken 
10 E-B-E Grote volte 

11 A Grote volte en arbeidsgalop links aanspringen 

12 A Hoefslag volgen en overgang arbeidsdraf 

13 Voor B Arbeidsstap 

14 
B-H Van hand veranderen 

H Arbeidsdraf, doorzitten 

15 C Grote volte en arbeidsgalop rechts aanspringen 

16 C hoefslag volgen en arbeidsdraf 

17 Voor B Arbeidsstap 

18 
B Afwenden 

E Rechterhand en overgang arbeidsdraf 

19 M-X-K Van hand veranderen, daarna doorzitten 

20 A Afwenden en arbeidsstap 

21 Tussen X-G Halthouden en groeten 

    Bij de A in stap de rijbaan verlaten 

22   Stap 

23   Draf 

24   Galop 

25   De impuls 

26   De rechtgerichte, ontspannen en in aanleuning gaande pony 

27   De houding en zit van de ruiter/amazone 

28   Rijvaardigheid en het effect van de hulpen          (2x) 

29   Verzorging van het geheel 
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Proef 5 klasse B  
Binnenkomen in arbeidsdraf, lichtrijden tenzij doorzitten wordt gevraagd 

1 A-F-B-M-C  Binnenkomen in arbeidsdraf op de linkerhand 

2 H-X-F Van hand veranderen en enkele passen middendraf 

3 
E Afwenden 

B Rechterhand 

4 K-X-M Van hand veranderen en enkele passen middendraf 

5 C-X Halve grote volte 

6 Van X tot X Grote volte links en na enkele drafpassen paard/pony de hals laten strekken 

7 X-C Halve grote volte links en teugels op maat maken 

8 Tussen C-H-E Arbeidsstap 

9 E-F Van hand veranderen en enkele passen middenstap 

10 Tussen F-A-K Arbeidsdraf  

11 E-B-E Grote volte, doorzitten 

12 
Op de volte 
tussen B-E 

Arbeidsgalop rechts aanspringen 

13 C Grote volte 

14 Tussen C-M Overgang arbeidsdraf  

15 B-K Van hand veranderen 

16 B-E-B Grote volte, doorzitten 

17 Op de volte 
tussen E-B 

Arbeidsgalop links aanspringen 

18 C Grote volte 

19 Tussen C-H Overgang arbeidsdraf 

20 Tussen E-K Arbeidsstap 

21 
A Afwenden  

Tussen X-G Halthouden en groeten 

    Bij de A in stap de rijbaan verlaten 

22   Stap 

23   Draf 

24   Galop 

25   De impuls 

26   De rechtgerichte, ontspannen en in aanleuning gaande pony 

27   De houding en zit van de ruiter/amazone 

28   Rijvaardigheid en het effect van de hulpen          (2x) 

29   Verzorging van het geheel 
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Proef 6 klasse B  
Binnenkomen in arbeidsdraf, lichtrijden tenzij doorzitten wordt gevraagd 

1 A-K-E-H-C Binnenkomen in arbeidsdraf op de rechterhand 

2 M-F Gebroken lijn 5 meter 

3 K-X-M Van hand veranderen en enkele passen middendraf 

4 H-K Gebroken lijn 5 meter 

5 Tussen K-A-F Arbeidsgalop links aanspringen 

6 B-E-B Grote volte 

7 Tussen M-C-H Arbeidsdraf  

8 E-F Van hand veranderen, daarna doorzitten 

9 Tussen F-A-K Arbeidsgalop rechts aanspringen 

10 E-B-E Grote volte 

11 Tussen H-C-M Arbeidsdraf  

12 Tussen M-B Arbeidsstap 

13 B-K Van hand veranderen 

14 Tussen K-A-F Arbeidsdraf  

15 
B-E-B Grote volte en na enkele drafpassen de pony de hals laten strekken 

Tussen B-M Teugel op maat maken 
16 C-X Halve grote volte links 

17 X-A Halve grote volte rechts, daarna doorzitten 

18 E Afwenden en arbeidsstap 

19 B Rechterhand en arbeiddraf 

20 Tussen F-A Arbeidsstap 

21 
A Afwenden  

Tussen X-G Halthouden en groeten 

    Bij de A in stap de rijbaan verlaten 

22   Stap 

23   Draf 

24   Galop 

25   De impuls 

26   De rechtgerichte, ontspannen en in aanleuning gaande pony 

27   De houding en zit van de ruiter/amazone 

28   Rijvaardigheid en het effect van de hulpen          (2x) 

29   Verzorging van het geheel 
 
 
 
 
 
 
 
 
    



 
 

IBAN: NL27 RABO 0340 410 205 KVK Rotterdam: 72768231 BTW Nummer: NL859229804B01 
IBAN: NL27 RABO 0340 410 205  KvK Rotterdam: 72768231 

 

De Karperhoeve 
De Karperhoeve 

Zuidbuurt 5 
3141EN Maassluis 

06-24136316/06-20156730 
010-5928735/010-5911454 

info@karperhoeve.nl 
www.karperhoeve.nl 

buurt 5 
3141EN Maassluis 

06-24136316/06-20156730 
010-5928735/010-5911454 

info@karperhoeve.nl 
www.karperhoeve.nl 

Proef 7 L1  
Binnenkomen in arbeidsdraf, lichtrijden tenzij doorzitten wordt gevraagd 

1 A-F-B Binnenkomen in arbeidsdraf op de linkerhand 

2 B Afwenden 

  E Linkerhand 

3 F-X-M Gebroken lijn 

4 H-X-F Van hand veranderen en enkele passen middendraf 

5 K-X-H Gebroken lijn, daarna doorzitten 

6 Tussen H-C-M Arbeidsstap 

7 M-E Van hand veranderen en enkele passen middenstap 

8 Tussen E-K Overgang arbeidsdraf, doorzitten 

9 
A Afwenden, na enkele paardlengtes minimaal 5 meter wijken voor het linkerbeen 

richting B-M, daarna rechtuit en lichtrijden 

10 C-X-C Grote volte en na enkele drafpassen paard/pony de hals laten strekken 

  Tussen C-H-E Teugels op maat maken 

11 E-F Van hand veranderen 

12 Voor A Doorzitten 

  A 
Afwenden, na enkele paardlengtes minimaal 5 meter wijken voor het rechterbeen 
richting E-H, daarna rechtuit en doorzitten 

13 Tussen C-M Arbeidsgalop rechts aanspringen 

14 B-E-B Grote volte en enkele sprongen middengalop 

15 Tussen F-A-K Arbeidsdraf 

16 E Afwenden 

  B Linkerhand  

17 Tussen C-H Arbeidsgalop links aanspringen 

18 E-B-E Grote volte en enkele sprongen middengalop 

19 Tussen K-A-F Arbeidsdraf  
20 
  
  

Voor B 
B 
Op B-X-E lijn 
  
E 

Doorzitten  
Afwenden  
Halthouden 
Voorwaarts in arbeidsdraf, doorzitten 
Linkerhand 

  
  
21 
  
  

A 
Tussen X-G 
  

Afwenden en arbeidsstap 
Halthouden en groeten 
Bij de A de rijbaan verlaten 

22   Stap 

23   Draf 

24   Galop 

25   De impuls 

26   De rechtgerichte, ontspannen en in aanleuning gaande pony 

27   De houding en zit van de ruiter/amazone 

28   Rijvaardigheid en het effect van de hulpen          (2x) 

29   Verzorging van het geheel 
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Proef 8 klasse L1  
Binnenkomen in arbeidsdraf, lichtrijden tenzij doorzitten wordt gevraagd 

1 A-K-E-H-C-M Binnenkomen in arbeidsdraf op de rechterhand 

2 B Volte 15 meter 

3 Voor A Doorzitten 

  A 
Afwenden, na enkele paardlengtes minimaal  5 meter wijken voor het rechterbeen 
richting E-H, daarna rechtuit en lichtrijden 

4 M-X-K Van hand veranderen 

  Tussen M-X Overgang arbeidsstap 

5 Tussen X-K Arbeidsdraf 

6 Voor A Doorzitten 

  A 
Afwenden, na enkele paardlengtes minimaal  5 meter wijken voor het linkerbeen 
richting B-M, daarna rechtuit en doorzitten 

7 Tussen C-H Arbeidsstap 

8 H-E Arbeidsstap 

9 E-F Van hand veranderen en enkele passen middenstap 

10 Tussen F-A-K Arbeidsdraf 

11 E-B-E Grote volte en na enkele drafpassen pony de hals laten strekken 

  Tussen E-H Teugels op maat maken, daarna doorzitten 

12 Tussen C-M Arbeidsgalop rechts aanspringen 

13 B-E-B Grote volte  en enkele sprongen middengalop 

14 Tussen F-A-K Arbeidsdraf 

15 K-B Van hand veranderen 

16 E Volte 15 meter, daarna doorzitten 

17 Tussen A-F Arbeidsgalop links aanspringen 

18 B-E-B Grote volte en enkele sprongen middengalop 

19 Tussen M-C-H Arbeidsdraf 

20 H-X-F Van hand veranderen en enkele passen middendraf 
21 
  
  

Voor A 
A 
Tussen X-G 
  

Doorzitten 
Afwenden 
Halthouden en groeten 
Bij de A in stap de rijbaan verlaten   

22 Stap 

23   Draf 

24   Galop 

25   De impuls 

26   De rechtgerichte, ontspannen en in aanleuning gaande pony 

27   De houding en zit van de ruiter/amazone 

28   Rijvaardigheid en het effect van de hulpen          (2x) 

29   Verzorging van het geheel 
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Proef 9 L2  
Binnenkomen in arbeidsdraf, doorzitten tenzij lichtrijden wordt gevraagd 

1 A-X-C Binnenkomen in arbeidsdraf 
  C  Linkerhand 

2 E-B Door een S van hand veranderen 
3 

  
A 
D 
Tussen E-H 

Afwenden 
Wijken voor het rechterbeen (10 meter) 
Hoefslag volgen   

4 
  

M-X-K 
K 

Van hand veranderen in middendraf, lichtrijden 
Arbeidsdraf, doorzitten 

5 
  

A 
D 
Tussen B-M 

Afwenden 
Wijken voor het linkerbeen (10 meter) 
Hoefslag volgen   

6 
  

Voor E 
E-B-E 
E-B 

Lichtrijden 
Grote volte en na enkele drafpassen pony de hals laten strekken, lichtrijden 
Halve grote volte, teugels op maat maken, daarna doorzitten   

7 Tussen M-C  Overgang arbeidsstap 
8 H-B Van hand veranderen in middenstap  
9 B-F-D Arbeidsstap 

10 D Halthouden 

11 
  
  

K 
  
  

Enkele passen achterwaarts 
Voorwaarts in arbeidsdraf 
Rechterhand 

12 Tussen H-C Arbeidsgalop rechts aanspringen 
13 C  Volte 15 meter 
14 Tussen M-F Enkele sprongen middengalop 
15 
  

K-B 
Voor B 

Van hand veranderen 
Arbeidsdraf 

16 Tussen M-C  Arbeidsgalop links aanspringen 
17 C  Volte 15 meter 
18 Tussen H-K Enkele sprongen middengalop 
19 
  

F-X-C 
Tussen X-C 
C  

Wenden 
Arbeidsdraf 
Linkerhand   

20 H-X-F Van hand veranderen in middendraf, lichtrijden 
  F  Arbeidsdraf, doorzitten 
21 
  

A 
Tussen X-G 

Afwenden 
Halthouden en groeten 
Bij A in stap de rijbaan verlaten     

22   Stap 
23   Draf 
24   Galop 
25   De impuls 
26   De rechtgerichte, ontspannen en in aanleuning gaande pony 
27   De houding en zit van de ruiter/amazone 
28   Rijvaardigheid en het effect van de hulpen          (2x) 
29   Verzorging van het geheel 
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Proef 10 L2  
Binnenkomen in arbeidsdraf, doorzitten tenzij lichtrijden wordt gevraagd 

1 A-X-C Binnenkomen in arbeidsdraf 
  C  Rechterhand 

2 M-X-K Van hand veranderen in middendraf, lichtrijden 
  K Arbeidsdraf, doorzitten 

3 A Afwenden 
  D Wijken voor het linkerbeen (10 mtr) 
  Tussen B-M Hoefslag volgen 

4 H-X-F Van hand veranderen in middendraf, lichtrijden 
  F Arbeidsdraf, doorzitten 

5 A Afwenden 
  D Wijken voor het rechterbeen (10 mtr) 
  Tussen E-H Hoefslag volgen 

6 B-E Door een S van hand veranderen 
7 Tussen A-F Arbeidsgalop links aanspringen 
8 B Volte 15 meter 
9 Tussen H-K Enkele sprongen middengalop 

10 Tussen F-B Overgang arbeidsdraf 
  B-H Van hand veranderen   
11 Tussen C-M Arbeidsgalop rechts aanspringen 
12 B Volte 15 meter 
13 Tussen K-H Enkele sprongen middengalop 
14 Tussen M-B Overgang arbeidsdraf 
15 A Arbeidsstap 
16 K-B-M Van hand veranderen in middenstap  
  M  Arbeidsstap 
17 C  Arbeidsdraf 
18 E-B-E Grote volte en na enkele drafpassen pony de hals laten strekken, lichtrijden 
  Tussen E-K Teugels op maat maken daarna doorzitten 
19 B Afwenden 
  X Halthouden    
20   Enkele passen achterwaarts 
    Voorwaarts in arbeidsdraf 
  E   Linkerhand 
21 A Afwenden 
  Tussen X-G Halthouden en groeten 
    Bij A in stap de rijbaan verlaten 
22   Stap 
23   Draf 
24   Galop 
25   De impuls 
26   De rechtgerichte, ontspannen en in aanleuning gaande pony 
27   De houding en zit van de ruiter/amazone 
28   Rijvaardigheid en het effect van de hulpen      (2x) 
29   Verzorging van het geheel 
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Proef 11 M1  
Doorzitten  

1 A-X Binnenkomen in arbeidsdraf 
  X Halthouden en groeten 
    Voorwaarts in arbeidsdraf 
  C Linkerhand 

2 H-X-F Van hand veranderen in middendraf 
  F Arbeidsdraf 

3 K-E  Schouderbinnenwaarts 
  E Rechtuit 

4 B Afwenden 
  X Halthouden, 4-6 passen achterwaarts 
    Voorwaarts in arbeidsdraf 
  E Linkerhand 

5 F-B Schouderbinnenwaarts 
  B Rechtuit 

6 H Arbeidsstap 
7 E-B Halve grote volte in uitgestrekte stap 

  B Arbeidsstap 
8 M  Arbeidsdraf 
9 E Afwenden 

  X Arbeidsgalop rechts   
  B Rechterhand 
10 A Volte 10 meter 
11 K-H Gebroken lijn 5 meter in contragalop 
12 M-F Middengalop 
  F Arbeidsgalop  
13 K Arbeidsdraf 
14 E Afwenden 
  X Arbeidsgalop links 
  B Linkerhand 
15 H-K Gebroken lijn 5 meter in contragalop 
16 A Volte 10 meter 
17 F-M Middengalop 
  M Arbeidsgalop  
18 H Overgang arbeidsdraf 
19 E Afwenden 
  X Volte 10 meter links 
20 X Volte 10 meter rechts 
  B Rechterhand 
21 K-X-M Van hand veranderen in middendraf 
  M Arbeidsdraf 
22 E-X Halve volte, halve baan 
  G Halthouden en groeten 
    Bij A in stap de rijbaan verlaten 
23   Stap 
24   Draf 
25   Galop 
26   De impuls 
27   De rechtgerichte, ontspannen en in aanleuning gaande pony 
28   De houding en zit van de ruiter/amazone 
29   Rijvaardigheid en het effect van de hulpen      (2x) 
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Proef 12 M1  
Doorzitten  

1 A-X Binnenkomen in arbeidsdraf 
  X Halthouden en groeten 
    Voorwaarts in arbeidsdraf 
  C linkerhand 

2 H-X-F Van hand veranderen in middendraf 
  F Arbeidsdraf 

3 K-E  Schouderbinnenwaarts 
  E-B Halve grote volte   

4 A Halthouden 
    4-6 passen achterwaarts 
    Voorwaarts in arbeidsstap 

5 K-X-H Gebroken lijn in uitgestrekte stap 
6 H  Arbeidsstap 
7 M Arbeidsdraf 
8 B-E Door een S van hand veranderen 
9 F-B Schouderbinnenwaarts 

  B-E Halve grote volte 
10 K Arbeidsstap 
  A Arbeidsdraf 
11 F-X-H Van hand veranderen in middendraf 
  H Arbeidsdraf 
12 B Arbeidsgalop rechts   
13 E-B-E Grote volte in middengalop 
  E Arbeidsgalop  
14 H-G-E Rechtsomkeert 
15 Voor K Arbeidsdraf 
16 A Afwenden 
  Tussen D-X Volte 10 meter links 
17 Tussen X-G Volte 10 meter rechts 
  C Linkerhand 
18 E Arbeidsgalop links 
19 B-E-B Grote volte in middengalop 
  B Arbeidsgalop  
20 M-G-B Linksomkeert 
21 Voor F Arbeidsdraf 
22 A Afwenden 
  X Halthouden en groeten 
    Bij A in stap de rijbaan verlaten 
23   Stap 
24   Draf 
25   Galop 
26   De impuls 
27   De rechtgerichte, ontspannen en in aanleuning gaande pony 
28   De houding en zit van de ruiter/amazone 
29   Rijvaardigheid en het effect van de hulpen      (2x) 

 


